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内容概要

　　老偏方，体现民间智慧的祛病验方。
我国传统医学历来十分重视收集和借鉴。
这类受民间验证的治疗方法，实为大众的治病良方。
但也有很多人对“偏方”抱有怀疑和误解，认为其缺乏科学依据，仅是个人经验，不足取信，从而使
很多有效、简便的偏方无法得到重视与利用。

　　本书中的偏方均选自《老人报》保健养生、医疗卫生等连载专栏，由专家选编，深入剖析其作用
效能，从科学的角度重新“解读”民间老偏方。
疗法简易，信手拈来，可除治相应的疑难杂症。
连载期间，甚受读者追寻搜用。

　　本书分呼吸系统、消化系统、神经系统等类目，共收集了200余深受读者欢迎的偏方，集实践经验
和临床科研为一体，来源可靠，效果明显，分类清晰，语言通俗，内容翔实，且图文并茂，版面美观
，集通俗性、实用性、科普性为一体，让您从简单的老偏方中获得健康。
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作者简介

赵南成，广州日报报业集团老人报总编辑。
主编有《长寿解读》《长寿的故事》等多本图书。
符启文，广州日报社文艺部主任编辑，广州市文联委员、市作家协会副主席，广东省作家协会第五届
理事。
梁登峰，广州市第一人民医院心胸外科副主任医师，具有深厚的理论积累与多年的临床经验。
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书籍目录

一、外皮系统疾病的老偏方
二、运动系统疾病的老偏方
三、呼吸系统疾病的老偏方
四、消化系统疾病的老偏方
五、循环系统疾病的老偏方
六、神经系统疾病的老偏方
七、内分泌系统及血液系统疾病的老偏方
八、泌尿、生殖系统疾病的老偏方
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章节摘录

版权页：   插图：      我自从66岁以后，脸上开始出现老年斑。
而且，随着年龄的增长，老年斑一年比一年多。
 前两年，我来广州休假，住在我的侄子家。
他对芦荟能消炎、治牙疼有切身体会，刚好听同事说过，芦荟的汁液还可以祛老年斑。
而且，在他家阳台上，就种有两盆郁郁葱葱、肉嘟嘟的芦荟（品种属于中国芦荟）。
为了试验是否有效，他当即掰了一瓣叶子，在我洗完澡后，切片后将芦荟汁细心均匀地涂抹在我的脸
上。
 那次我在广州休假20天，以上“功课”一以贯之。
休完假后我要回家了，侄子挖了些芦荟种苗，让我带回家去。
之后，我在老家“按苗索骥”，找到了同种芦荟（注意：芦荟有很多种，要注意区别），并继续擦了
近两个多月的时间。
奇迹发生了！
前不久，我高兴地发现，效果真好，脸上的老年斑好多都没了踪影，一些很久很重的深色老年斑，也
明显变淡。
 我兴奋地给广州的侄子打电话，告诉他这一奇迹。
我现在继续操作，很有希望根治老年斑。
我还打听到，血型也是很重要的影响因素，我是O型血，这一点可能十分关键。
 根据自己的实际情况，我现在的操作方法是：每天早晨洗脸后，从生长的芦荟上剪下一小片叶子（一
片叶子按其大小，可以剪3～5次），用刀从中间劈开，挤其鲜汁在脸上全面略擦一下，然后照着镜子
，对准有斑处有针对性地重点擦。
开始最好每天擦，之后可以隔三五天擦1次。
一段时间后，老年斑就渐渐变淡，直至消失。
但是对芦荟汁有过敏反应的人不要用。
我的一位邻居，就无法擦出青春来，因为他一沾上芦荟汁就会过敏。
 氯霉素在手，痘痘说拜拜 青春痘，可能是每一位少男少女的头号敌人，我亦曾被这些痘痘困扰多年
，断断续续，不离不弃。
亲朋好友见了面，总会笑着说，你真青春。
自己面对着镜子，却苦着脸：这样的青春我不要。
 可喜的是，生性爱读书的我，一次在书上看到一个偏方，治疗痤疮，只要涂点氯霉素眼药水，就可痊
愈，而且还不会有疤痕。
起初，我不相信，我的痤疮从我十一二岁就跟着我，一支普通的氯霉素眼药水能行吗？
可是，打针、服药、美容⋯⋯都不是无敌青春痘的对手。
于是抱着试一试的心情，反正每天我都会滴眼药水护眼，顺便涂一两滴在痘痘上也无妨。
不试不知道，一试吓一跳，果然，初起的痘痘，涂了就不疼了，也不长出来了。
成熟的痘痘，涂了2～3天也就谢了，而且没有痕迹。
我真是欣喜若狂。
皮肤的更新周期是3个月，3个月没有痘痘的日子，让我重获青春美。
诚意将此偏方推荐给各位少男少女，只要发现痘痘长出来，就坚持涂眼药水，隔10来分钟涂1次，一天
涂多几次，痘痘也就没战斗力了。
这个偏方我实践后，曾介绍给不少朋友，也都立竿见影。
一位美容院的老板也曾向我讨这一良方。
所以，在此我就把它介绍给各位受痘痘困扰的朋友。
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编辑推荐

《我身边的老偏方》中的偏方均选自《老人报》保健养生、医疗卫生等连载专栏，由专家选编，深入
剖析其作用效能，从科学的角度重新“解读”民间老偏方。
疗法简易，信手拈来，可除治相应的疑难杂症。
连载期间，甚受读者追寻搜用。
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