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内容概要

　　乳腺疾病被称为女性健康的头号杀手，是妇科常见病、多发病。
然而，人们常常忌讳谈论和忽视胸部问题，即使发现胸部出现异常也疏于求医问诊，以致延误治疗时
机，导致病变无法救治；另一方面，有的女性片面追求乳房“美感”，滥用药物丰胸、手术隆胸等，
为乳房健康埋下了严重的隐患。
以上种种，都是由于对乳房缺乏足够的认识，因此，了解乳房，关爱乳房，提高对乳房异常的警惕性
，增强预防意识，是非常有必要的。

　　本书图文并茂细致解构乳房的各种机能，以及青春期、哺乳期等各个生理时期的乳房特点和保健
方法，普及乳房生理知识；提供运动美胸、内衣选购等日常实用方法，在生活点滴中保护乳房；结合
临床实践，详细阐述了乳腺癌等常见乳腺疾病的预防、诊断、治疗、康复方法，以及预防、调养食疗
方和中医经验方，让广大女性未病先防，及时治疗，拥有健康美胸。

　　此书是继我公司推出的《抗癌食谱》后的又一本专属科普项目重点推介的产品（《抗癌食谱》已
受社会、市场及读者的一致认同）。
希望能通过本书，唤起女性对乳房的关注与重视，同时也对乳腺疾病的预防与诊疗做出贡献。
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作者简介

梁登峰，广州市第一人民医院心胸外科副主任医师，具有深厚的理论积累与多年的临床经验，尤其对
乳腺疾病有深入的研究。
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章节摘录

版权页：   插图：    触诊的要点是了解乳房有无肿块及具有肿块性质的物体、区域淋巴结有无肿大。
方法是，医生坐在患者侧方，或嘱患者平卧，肩下垫一小枕。
扪查乳房内侧半时嘱患者举臂，扪查外侧半时嘱患者上臂下垂于身旁，以手掌在乳房上依内上、外上
（包括尾部）、外下、内下、中央（乳头、乳晕）循序轻轻扪按乳房。
小的中央区肿块不易扪到，可用左手将乳房托起，用右手扪查，就比较容易发现。
乳房下部肿块常因乳房下垂而被掩盖；可托起乳房或让病人平卧举臂，然后进行扪查。
乳房深部肿块若扪摸不清，可嘱患者前俯上身再扪查之。
乳房触诊后，还必须扪查区域淋巴结。
 ①乳房肿块：在推移乳房时，来自前胸壁的肿块（如肋软骨炎、肋骨肿瘤、胸壁结核等）不会因乳房
位置的变动而移动。
当扪到明确的乳房肿块时，应注意其大小、位置、数目、质地，有否压痛、外形是否整齐、边缘是否
清楚、表面是否光滑，与周围组织如皮肤、胸大肌、前锯肌等是否粘连等情况。
轻柔捻起肿块表面皮肤，可以获知肿块是否与皮肤有粘连；如果有粘连而无炎症表现，则应警惕乳癌
的可能。
扪查肿块是否与深部组织粘连时，先分别在水平方向和垂直方向测试肿块的活动度，然后采用胸大肌
收缩试验：嘱患者以患侧上肢用力叉腰，借以紧张胸大肌，再做同样测试。
比较两次测试时肿块在胸大肌表面的活动度，可以获悉肿块是否与胸大肌筋膜、胸肌粘连。
扪查乳房外下象限肿块时，因其可能已超过胸大肌下缘，可采用前锯肌收缩试验：嘱患者用患侧上肢
用力按压检查者肩部，借以紧张前锯肌，比较方法同前。
 ②腋窝淋巴结：除了急、慢性炎症外，一般乳腺良性病变不会引起腋窝淋巴结肿大。
检查腋窝淋巴结群时，医生面对病人，以右手扪查患者左腋，以左手扪查患者右腋。
先嘱患者举起患侧上肢检查，检查者手伸入腋窝至最高位，即腋淋巴尖群，手指掌侧面对着患者胸壁
，再让病人放下上肢，搁置在检查者的前臂上，依次扪查腋顶、腋前壁、腋后壁、背阔肌前内侧。
锁骨下及锁骨上有无肿大的淋巴结。
查毕患侧，还应查对侧。
扪到肿大的淋巴结时，要注意其位置、数目、大小、质地、触痛程度和移动度。
 乳腺癌虽为女性健康头号杀手，但并非不治之症。
若能早期发现，早期诊断，早期治疗，治愈率可达90％。
这不仅可以降低死亡率，还能为女性增加保留乳房的机会。
除了做好日常自我检查乳房外，通过现代医学手段进行乳腺疾病普查也是非常重要的。
虽然不少女性都知道乳腺普查的重要性，而且愿意坚持定期检查，但大多数人对普查的形式并不了解
，以为人人都相同。
其实，不同年龄的妇女应该选择不同的乳腺普查方式。
 目前，国际公认乳腺钼靶X线摄像是最有效的乳腺普查手段。
欧美国家采用钼靶x线普查已有几十年历史了，发现它诊断的准确性高，可以观察到临床触摸不到的
早期乳腺肿瘤，早期诊断率达到85％。
因此，美国专家建议：妇女在40岁后宜每年接受1次乳腺钼靶x线检查，60岁以后则每1～2年检查1次。
而对于乳腺癌的高危人群，如有家族史、有乳腺癌前期病变以及青少年时期接受过射线辐射的妇女，
开始乳腺钼靶X线普查的年龄可适当提前，普查间隔的时间也应当咨询专科医师。
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编辑推荐

《珍爱乳房:图解乳腺疾病的防治与康复》为广州市科普项目重点推介的产品。
希望能通过此书，唤起女性对乳房的关注与重视，同时也对乳腺疾病的预防与诊疗做出贡献。
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