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前言

懂得宽容  才更从容    人到中年，我常常思索：怎样的生活才算充实而有质量，日子怎样过得踏实而又
敞亮呢？
探寻中华文化精髓，检视自己匆匆步履，审鉴他人成功经验，我发觉只有两个字，一个是宽容的“容
”，一个是从容的“容”。
古人云“有容乃大”，广告词说“有容乃悦”，只有懂得宽容，才能更从容。
    宽容人生，生活从容。
升官发财，哪个不想呢？
这用不着遮遮掩掩，也用不着狭隘地理解。
从某种意义上讲，这也是积极人生的一种表现。
有更高的职位，就有更多的机会去体现人生的价值，更好地为这个社会做点有益的事；财富越多，创
造的税收就越多，为社会做的贡献也就越大。
但升官发财并不是人人都能实现的。
岗位、职位和财富总是有限的，既然跳起来都不能摘到桃子，不如安守天命。
人生旅途，不可能尽善尽美，总会有些缺憾，留有余地才能更好地进步。
即使你采取超常手段，得到了命中本不属于你的东西，迟早还会失去，甚至是得不偿失。
水满则溢，月盈则亏，这是亘古不变的真理。
所以，我们经常看到一些高官由座上宾沦为阶下囚；经常看到那些驾着上百万豪华轿车的夫妻，脸上
面无表情；经常看到那些衣食无忧、家财万贯的家庭，为了金钱让亲情冰冷。
反而是那些踩着三轮车的夫妻，那些寄居城市角落的打工者，有说有笑，把日子过得从从容容。
懂得对待人生的宽容，方可领略生活的从容。
    宽容处境，做事从容。
人人都想有一个良好的工作环境和生活处境，都有改变处境或保住现状的愿望，都想在那块天地里自
己说了算，干自己喜欢干的事，爱能爱自己的人。
但人生在世，不如意者，常十之八九，一些处境由不得你选择，一些工作由不得你挑三拣四，既然暂
时不能改变它，你就要努力学会适应它。
韬光养晦，积蓄力量，说不定哪一天就有曙光出现。
其实，每个人的追求不一样，每个人的能力不一样，事事都不能强求。
有时，你好不容易换了一个新环境，建起新的坐标体系，经过一段时间，你可能会觉得还不如从前；
有时你好不容易实现了一个阶段性的愿望，得陇望蜀，你还会有更高的追求，还会有缺憾。
很多事情有一个水到渠成的过程，脚踏实地地走好人生每一步，敞敞亮亮地过好每一天，这才是最重
要的。
明代养生学家吕坤就说过“事从容则有余味，人从容则有余年”。
所以说做人做事还是留有余韵的好。
宽容过后是从容，从容过后是笑容。
    宽容他人，自己从容。
容人之量，是个人修养的内涵形态；容人之度，是个人修养的外在彰显。
能宽容别人，就会减少很多没必要的不愉快，就能和谐地处理好相应的人际关系，做该做的事。
现代医学家、美国哈佛大学威迪安特教授近年公布了一项报告，他对208位男性大学生从18岁起做了整
整60年的跟踪研究，发现寿命最长的是那些从容不迫、宽容别人、心胸坦荡的人。
有这种能力的人，比加强体育锻炼、饮食习惯良好的人更加健康长寿。
宽容，既要容人之长，亦能容人之短；既要感恩于对自己有过帮助的人，也要宽容于伤害过自己的人
。
现实生活中，的确有人一阔就变脸，变得没道理；的确有人过河就拆桥，绝不藕断丝连；的确有人见
死不救，为富(为官)不仁。
但“金无足赤，人无完人”，或许你在指责别人时，你自己同样也有这样的毛病。
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宽容是一种仁爱的光芒，不但释怀了别人，也善待了自己。
能留给别人思考的时间，就是撑起自己的蓝天。
正如古希腊一位哲人所说：“学会宽容，世界会变得更为广阔；忘却计较，人生才能永远快乐。
”不会宽容别人的人，不配受到别人的宽容。
    宽容不公，心态从容。
宽容历来是中华民族的一种传统美德。
潜移默化中，我们心里都撒下了宽容的种子。
但是生活在这个大千世界，面对纷争，面对误解，面对不公，面对伤害，我们该如何行使宽容？
毫无疑问，宽容的确是一种崇高的生活态度，心存宽容需要一个人的良好修养。
因为你的宽容有时候或许会使你受到不同程度的伤害，然而如果你因此放弃了宽容，你的生活就会变
得狭隘、自私。
我很欣赏一句话：“把别人的伤害刻在沙地上，潮起潮落间便了无痕迹；而把别人的关爱刻在石头上
，任凭风吹雨打永不消褪。
”心理学家们普遍认同这样一个规律：心的改变，态度就跟着改变；态度的改变，习惯就跟着改变；
习惯的改变，性格就跟着改变；性格的改变，人生就跟着改变。
世界上没有一个人，每一天的日子都晴空万里，而在一个乐观豁达的人眼里，即使是狂风骤雨也能泰
然处之，而这人必有宽容之心、宽宏之度。
忘记昨日的是与非，忘记一些不和谐的指责和误解，笑对人生，快乐就会如影随行！
    宽容世态，眼界从容。
芳菲园林看蜂忙，觑破几般尘情世态；寂寞衡茅观燕寝，引起多少冷趣幽思。
人是有感情的动物，对变化的社会和社会的变化都会做出反应和评判。
有的人总是戴着有色眼镜看世界，认为当今社会人心不古，世态炎凉，这也看不习惯，那也看不顺眼
；总抱着九斤老太的逻辑，认为今不如夕，外国的月亮比中国圆。
由此表现在处理人际关系上，狭隘偏激，看不到别人的优点和长处，见不得别人的成长和进步；表现
在工作上就是得过且过，牢骚满腹，看不到事业的成效和社会的发展，散布消极，搬弄是非。
诚然改革开放，飞进几只蚊子是正常的，但我们的社会发生了翻天覆地的变化，老百姓得到了看得见
的实惠，这是社会的主流和矛盾的主要方面。
“仓廪实而知礼节”，物质生活富足了，社会才能更和谐。
把尘封的心胸打开吧，让狭隘偏激淡去；把包容的心态敞开吧，让豁达回归社会。
宽容看世态，谈笑自从容。
    这些年，我劳累奔波，艰难打拼，有过鲜花和掌声，有过坎坷和迷惘，有过屈辱和泪水，有时人格
和尊严受到挑战。
但我把握一个处世的基本原则，那就是不要太委屈自己、勉强自己、为难自己，随遇而安，与世无争
。
凡事从容处理，荣辱坦然面对，遇到困难多往好处想，受到不公不作无用辩解；对有恩于自己的人涌
泉相报，对伤害过自己的人宽怀面对。
所以这些年，于浮躁中寻点平静，于纠结中自我给力，伤不起也要Hold得住，有时迷惘但不迷失。
坚守人格长城，严把做人底线，严肃对待每次托付，慎重践行每次承诺，一切以工作和大局为重，虽
然没有实现夙愿，但一切都向好的方向发展。
有时，憋得难受，不想跟任何人说话，不想发表任何见解，就拿起笔，通过文字来宣泄。
写完了，也就释然、坦然了。
这些文字，汇编成册，就成了这部书——《宽容，才更从容》。
    作者2012年5月于湖北武昌
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作者简介

朱爱国，湖北省武穴市人，教育硕士，高级教师。
先后当过中学教师、乡(镇)政府秘书、教育局行政干部、省刊编辑记者，在国家教育部工作过。
多年从事文字材料工作，多次参与国家重大教育课题调研，重大教育政策制定和重要领导讲话稿起草
。
在《半月谈》《人民教育》等报刊杂志发表各类作品620余篇，参与了《“三个代表”干部学习读本》
《悠悠楚风润校园》《有爱就有幸福》《湖北农村改革三十年》《民生之本强国之基》等书籍的编写
工作，出版个人专著《直击教育前沿》。
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章节摘录

2．战胜孤独    在都市打拼，几易工作岗位，由一名“萝卜头”变成“打工仔”，原有优势不存在，一
切从头来，心态失落，身心憔悴，十分吃力。
然而最艰难的不是工作，而是如何战胜孤独，在孤独中承受煎熬，在煎熬中战胜孤独，在战胜孤独中
有所作为。
    外面的世界很精彩，也很无奈。
我住在武昌东湖新村，工作在位于华师西门的湖北教育报刊社，相距2．47公里，步行一趟要30多分钟
。
每天早上8点多钟，乘单位专车上班；晚上在办公室加班、学习到10点多钟后，一个人往住的地方晃。
看着满街的灯红酒绿、红男绿女，都是那么陌生，那么与自己无缘，形单影只；回到房里，偌大的空
间，空荡荡的，就我一个人，十分孤寂难熬。
到了双休日，同事们欢欢喜喜地与亲人团聚，我也只能孤芳自赏地写文章。
遇到单位评模、晋级、分福利时，将我们另类看待，倍感无奈和孤独。
仿佛是水中的浮萍，没有根；又仿佛是飘荡的柳絮，不知在哪个地方歇脚。
    在孤独的时候，我特别想家，想念孩子们，有时候真正是想得心痛。
记得2002年11月10日那一天下午，我准备赶到武汉，上星期一的班。
临走的时候，女儿一个劲地抹眼泪，我心里很不是滋味，眼泪在眼眶里打转，好几次都要流下来，我
连忙掉过头去，偷偷擦拭，生怕影响妻子情绪，感染全家人。
后来，妻子与儿子送我到车站，儿子年幼无知，伏在自行车后座上睡着了。
妻子连忙想法让他醒眼，跟我说“再见”时，儿子非常不高兴。
还记得2002年12月12日，我在广东为报刊社进行刊物形象宣传，有三个星期没有回家，孩子们特别想
念我，一敲开门，女儿、儿子都抱着我失声痛哭，妻子也在一旁眼泪婆娑，我也禁不住眼泪刷刷地流
了下来。
    “男儿有泪不轻弹，皆因未到伤心处。
”自成年后，我只为死去的父亲流过泪，为我的孩子们流过泪。
这刻骨铭心的一幕幕，常在我脑海里浮现。
每次从家里来武汉，第一个星期还好，到了第二个星期，就特别地想家，在电话里听孩子们说话，我
的声音都变了，称呼孩子们，从学名到乳名到“儿啊！
”无限怜爱，不知说什么好。
    在外，最担心孩子们有什么头痛脑热的，妻子一个人照顾不来，影响孩子们的身体健康。
记得2002年年底一个晚上9点多钟，妻子打电话说女儿不舒服，她一个人忙不过来，就把女儿送到一家
私人医院，给女儿一元钱，让她打完针，自己坐公交回家，妻子先回家照顾儿子。
我当时心里非常难过，恨不得飞到女儿身边，长这么大，女儿除了上学，从来就没有单独行走过，何
况这么晚了。
我连忙打电话，坚决要求妻子到医院接女儿，另请人照顾儿子。
    战胜孤独，一是拼命地学习，二是拼命地工作。
记得刚到报刊社时，我对电脑非常陌生，编完一篇稿子，找不到人打印，非常难堪。
没有办法，借来微机入门书籍，从认识键盘开始，从背五笔字型口诀开始，边学习边实践，每天晚上
忙到十点左右，老是挨门卫批评，硬是“摸”出了一篇篇文章。
熟能生巧，我现在熟练地掌握了电脑操作技术，能在电脑上编稿和写稿，写稿的速度基本能适应自我
思维的需要，能排版、上网、发电子邮件，实现无纸化办公。
    同时，我坚持看书读报，做读书笔记。
刚来时，我对编辑业务不是很熟，校对时，自认为比较细心，可经审读员一审，错误还不少。
特别是一些字，如果不是从事编辑工作，可能一生到死都是错的，如“像⋯一样”的“像”(不是“象
”)字，“账务”的“账”(不是“帐”)字，“受到青睐”的“青”(不是“亲”)字，“坐落”的“坐
”(不是“座”)字。
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还有一些标点符号，也容易弄错，如省略号的运用、引号内外标点等。
有一期，因这些该死的字，我们刊物的差错率达到万分之三(按规定只能万分之一)，编辑部4个人200
元的校对费扣了个精光，我当时非常难受。
于是我又拼命地学习编辑常识，将一些易错字、生僻字写在本子上，一个个地背下来；并注意积累，
不在同一个地方犯类似的错误。
以后，我们编辑的期刊差错率都控制在万分之一以内，期期都评为优秀。
一次偶然的机会，我发现华中师范大学有一个体书亭，出租书籍，每天0．5元，比较便宜。
我如饥似渴地借阅了大量的书籍，什么“热度书坊”、“新世纪争鸣小说”、“非常现实系列小说”
，看了十几本，200余万字。
先前在教委(教育局)，忙于政务，除了看报刊新闻及与工作业务密切的内容外，一年难得静下心来看
一两本小说，这回算是解了渴。
    不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。
我是一个越是艰难越向前、愈挫愈勇的人。
无论在什么地方、什么岗位，都力求使自己所从事、所分管的工作比别人略胜一筹。
达到这一点主要靠拼命的干劲和创新精神。
在报刊社，我既从事《湖北教育》(政务宣传)编辑、记者工作，还兼任办公室文秘，为社长写材料。
遇到临时性、突发性的工作，也责无旁贷地积极参与。
在编辑部，除了完成本职工作外，什么收收发发、洗洗抹抹、杂七杂八的事都主动做；遇到棘手的事
，勇敢地承担，而且想心思做得让领导满意。
一有空闲，就主动请缨，到基层县市采访、搞发行。
现在，很多记者只采不写，顶多只说个意图或列个提纲，让通讯员去“操练”，然后坐享其成。
我每次都是自己动手，让通讯员沾光。
到报刊社不到半年时间，我已在省级刊物上发表文章26篇，其中5 000字以上的通讯19篇，在《中国教
育报》等国家级刊物上发表文章4篇。
《教育组撤了，乡镇教育怎么管》上载于《中国教育报》网站，被报刊社评为一等奖(第一名)。
    我这人不喜欢从事娱乐活动，又没有烟酒之类嗜好，一心扑在工作上，几乎是一个工作狂，妻子总
说我是一个“劳心病”。
不管到哪个地方，哪个工作岗位，总是忙。
有两个月，湖北省教育厅借用我从事行风评议工作，编简报，写讲话，整理资料，很少空闲过，有一
天我连编带写简报8期，害得印制的同志叫苦；编行评资料选集，20余万字，从封面设计，到资料汇编
，到校对，到联系印刷业务，全是我一个人。
同时，报刊社那边写稿、编稿、校对的工作，我利用晚上和双休时间完成，没有任何耽误。
    正如茅盾在《风景谈》中说的那样，一个充满崇高精神生活的人无论在什么环境下都不会百无聊赖
，都会拿出一套两套来娱乐自己。
我很孤独，也很充实。
    (2003年5月)    P5-7
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后记

因为从容  才更宽容    有个童话，说是皇帝长着一双驴耳朵，只有皇帝本人与理发师知道这个秘密。
皇帝警告理发师无论如何不准对别人讲。
理发师发誓，一定要保守秘密。
当理发师忍耐了相当长的时间后，他觉得再忍下去实在是痛苦，可如果不遵守誓言的话，就有被杀头
的危险。
为了摆脱这一痛苦，他在地上挖了一个洞，然后对着}同大声喊了好几遍“皇帝长的是驴耳朵”。
    人都是这样，有发泄感情、排遣郁闷、寄托思念、抒发感慨的需要，当把这些倾吐出来后，获得一
种宁静的心情，保持平和的心态。
人们在极端状态下表达情感的方式各异，有的是狂奔大喊，有的是狂歌劲舞，有的是狂饮滥醉，而我
则是狂草酣墨。
我这人，每每见到一种新生事物，经历一个激动人心的场面，遇到一件不开心的事，就想用语言的点
和线把它表达出来，有不写不舒服，不写不痛快的感觉。
而且只要写出来，就好像完成了一件庄严神圣的任务，就好像所有的不愉快都烟消云散，又充满了希
望和期待，一切都变得亲切美好起来。
    我自2002年离开家乡已有十年。
十年蹉跎，我几乎经历了中国所有的教育层次，有幸见证和经历了中国基础教育特别是农村义务教育
的一系列重大改革，参与了一些重大教育政策的研究、制定和组织实施，感受和体验了近年来教育所
发生的日新月异的变化。
这期间，我到过全国诸多地方，与诸多人物打过交道，领略了诸多风俗民情，有过风光和收获，有过
体现人生价值的成就感，更多的是苦闷和彷徨，是压抑和酸楚。
这些经历，经过思想过滤，变成一种感悟；这种感悟，经过岁月的沉淀变成处世的经验、处事的谋略
、为人的智慧，通过语言呈现，就变成一篇篇札记、杂论。
    这部书选取的札记、杂论共100篇，大部分是小故事、大道理，一事一议，没有统一的规格和体例，
随心所欲，随机而成，有感而发。
其中，“人生百味”篇，主要是记述人生经历和生活感悟，于纷扰中寻求宁静，于纠结中寻找做人真
谛；“时事管窥”篇，有对社会现象、时事政策的看法，有对人生观、价值观的洞察，大都饱含着积
极进取的人生意志，有一定的哲学思辨色彩；“书史赏鉴”篇，解析古人古事，挖掘现实教育意义，
以古鉴今，激浊扬清；“山水流连”篇，描绘自然风光，记述风俗民情，抒发流连山水的愉悦；“亲
情有痕”篇，有对家庭的眷恋、亲人的思念，有对孩子的怜爱，都是真情实感的流露。
所有这些都是我亲身经历的体验和感悟，是人生轨迹的记载和灵感的折射，是心灵的诚挚歌唱，发乎
真情，阳光健康，积极向上。
    武汉作家池莉说她强烈赞同梭罗的观点：如果一个人是真诚地生活着的话，那必定是在一个遥远的
地方。
我早在十年前就出发寻求个人领地，希望能拼出一番天地。
尽管我不可能找到和拥有瓦尔登湖那样偏僻而自由的地方，但我认为，一个人如果能够坚定、真诚地
生活，就可以从容地抵达瓦尔登湖，并且宽容他所经过的曲折。
为此，我以三首小诗，作为结语。
“落魄江湖苦追寻，入眼繁华如烟云；十年一觉高堂梦，赚点碎银养家庭。
”“朝秦暮楚苦耕耘，一枝秃笔赢浮名；何当痛饮黄龙府，宁静淡泊享天伦。
”“浪迹都市苦打拼，不惑之年常独身；且将浮名都抛却，留点浩气慰平生。
”并以此书向所有理解、关心、帮助、支持我的领导和同志表示衷心的感谢！
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编辑推荐

朱爱国所著的《宽容，才更从容》选取的札记、杂论共100篇，大部分是小故事、大道理，一事一议，
没有统一的规格和体例，随心所欲，随机而成，有感而发。
其中，“人生百味”篇，主要是记述人生经历和生活感悟，于纷扰中寻求宁静，于纠结中寻找做人真
谛；“时事管窥”篇，有对社会现象、时事政策的看法，有对人生观、价值观的洞察，大都饱含着积
极进取的人生意志，有一定的哲学思辨色彩；“书史赏鉴”篇，解析古人古事，挖掘现实教育意义，
以古鉴今，激浊扬清；“山水流连”篇，描绘自然风光，记述风俗民情，抒发流连山水的愉悦；“亲
情有痕”篇，有对家庭的眷恋、亲人的思念，有对孩子的怜爱，都是真情实感的流露。
所有这些都是我亲身经历的体验和感悟，是人生轨迹的记载和灵感的折射，是心灵的诚挚歌唱，发乎
真情，阳光健康，积极向上。
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