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内容概要

　　《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难点手册基础备考》是一本心理学考研人自己的书
！
专为参加312心理学统考的考生编写，内容涵盖心理学统考的全部科目，将大纲中的重点难点部分一一
详解，是各门心理学专业教材的有力补充。
经无数考生证明，该书也同样适用于心理学专硕统考。

　　《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难点手册基础备考》具有以下几大特点：（1）一本
考研人自己的书
　　四位作者都是高分跨专业通过心理学统考，因此《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难
点手册基础备考》提供的方法实用，内容贴切考试，适合考研人。
另外，四位作者均担任“免费考研论坛”的心理学版版主，每天都为考研人答疑解惑，正所谓“阅题
无数”，他们对考研的理解远超过一般人。

　　（2）教材里不可能有的高度总结性的书
　　书中包括了上百张总结性图表，以及大量的经典实验介绍，便于开阔考生思维，加深对相关知识
点的理解。
这些概括性的总结都来自众多名校研究生们当年的备考笔记。

　　（3）集体智慧的结晶
　　除了四位作者之外，还有全国各校的69名心理学研究生参与了本书的修订、校对工作，这些研究
生绝大多数都曾经是本书的读者。

　　（4）过来人的经验之谈
　　本书在介绍知识的同时，也把研究生们当年的学习、备战方法给揉了进去。
书末附有多位研究生的考研心路文章，值得后来人借鉴。

　　（5）双色印刷，重难点突出
　　《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难点手册基础备考》采用双色印刷，在重点和难点
地方均用红色字体标明，便于阅读和记录。
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作者简介

　　爬爬，本科就读于武汉大学动力与机械学院，后被心理学吸引，弃工从理。
北大心理学系毕业后致力于心理学普及工作。

　　笔为剑，硕士毕业于江西师范大学心理学院，统计测量方向。
中国心理学会会员，从事考研辅导五年。

　　Psyedu，硕士毕业于中国地质大学心理学，主攻心理咨询和心理健康教育工作，现为长沙某高校
专职心理教师。

　　司马紫衣，太行山人士、曾于黄土高原就读，后漂泊于长三角。
积年，弃旧业赴京师，孤注一掷投考燕园，幸得中。

　　前三位作者从2008年开始从事心理学考研辅导工作，第四位作者于2010年加入团队。
他们精诚合作，勤奋敬业，为众多心理学考研人的成长铺路。
2011年，在直接经受过他们帮助的人当中，有近百人考上心理学研究生，其中北师大6人，北大5人，
中科院心理所1人。
（详细名单在书中有介绍）
　　2011年8月底，本书的作者团队应邀做客网易教育举办的心理学考研微博交流会。

　　2012年4月，网易教育为心理学考研做专栏节目，全部11篇考研文章均来自本书的作者和曾经的读
者之手。

　　此外，本书作者团队先后在北京、南昌、长沙、武汉、广州等地开办免费考研讲座，深受各地考
研学子好评。
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书籍目录

第四版序
第五版序
复习方法篇
　心理学导论复习方法
　发展与教育心理学复习方法
　实验心理学复习方法
　心理统计学复习方法
　心理测量学复习方法
　教你如何答大题
第一部分　理学导论
　第一章　心理学概述
　第二章　心理和行为的生物学基础
　第三章　意识和注意
　第四章　感觉
　第五章　知觉
　第六章　记忆
　第七章　思维
　第八章　言语
　第九章　情绪和情感
　第十章　动机、需要和意志
　第十一章　能力
　第十二章　人格
　第十三章　社会心理学
第二部分　发展心理学
　第一章　发展心理学概述
　第二章　心理发展的基本理论
　第三章　心理发展的生物学基础与胎儿发育
　第四章　婴儿心理发展
　第五章　幼儿心理发展
　第六章　童年期儿童的心理发展
　第七章　青少年的心理发展
　第八章　成年期心理发展
第三部分　教育心理学
　第一章　教育心理学概述
　第二章　学习与心理发展
　第三章　学习理论
　第四章　学习的动机
　第五章　知识的学习
第四部分　实验心理学
　第一章　实验心理学概述
　第二章　心理实验的变量与设计
　第三章　反应时法
　第四章　心理物理学方法
　第五章　主要的心理学实验
　附录1程序化实验设计的思路
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　附录2心理学本科生实验报告
第五部分　心理统计学
　心理统计的预备知识
　第一章　统计图表
　第二章　集中量数
　第三章　差异量数
　第四章　相对量数
　第五章　相关量数
　第六章　推断统计的数学基础
　第七章　参数估计
　第八章　假设检验
　第九章　方差分析
　第十章　统计功效与效果量
　第十一章　一元线性回归分析
第六部分　心理测量学
　第一章　心理测量的基本理论
　第二章　心理测量及其应用
附录　《得道者无敌——心理学考研经验合集》
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章节摘录

版权页：   插图：    心理学导论的重要性不用多说，考试中占了1/3之多。
不过好在它比较容易，大多数问题都容易理解，而且教材上写得都比较详细，大家要做的，就是通读
几本教材，读透一本教材。
总体来说，心理学导论的复习求全求精。
心理学导论没什么太多难理解的问题，需要的就是大家仔细看书，把大小知识点都记牢，争取每个点
都要看到，因为它的内容会出选择题也会出论述题。
做到这些可以从下面几个方面入手： 1.首先要从厚到薄。
开始可以薄到用一页纸写完一章内容，最后到用一页纸写完心理学导论内容。
此法其他科目也同样适用。
这就要你在心中对各章内容有个“纲”的认识。
这个很简单，仔细复习过的同学就可以把书的目录，或者直接把考试大纲拿出来理解各章各节的标题
。
我们的这本手册里面，也画出了各种框架图。
不要以为这个事儿对复习没有任何帮助，其实这就是所谓“结构学习”法中的一个重要方面。
头脑中条目清晰，思路清晰，关系清楚，有逻辑性，对知识的记忆非常有帮助。
每看完一章，就可以将各章各节大纲想一想写一写。
有枝干了，以后回忆细节知识点会比较容易，而且点与点的相关会比较容易看出来。
 2.再从薄到厚。
心中对知识“主干”清晰后，把看过的小知识点再串进去。
这样一棵美丽的生命力旺盛的知识树就形成了。
你需要的是看N遍书本把一片片树叶贴上去。
 3.如果觉得自己专业素养缺乏，特别是跨专业的同学，可以尝试背诵或者朗读些书上的大段的文字。
这样对培养答题的专业性有很大帮助，让你的文字看起来更“学术”些。
如果是讨厌背书的同学，可以先把知识内化后，把各个答题点的条目背清楚。
考试的时候把各个要点按照自己内化的内容展开。
这样可以节约不少时间。
因为每本书上的知识点叙述的方式不同，所以改卷的老师不会按照某一本书上的答案改，教育部提供
的论述题答案只有条目，不会精确到每句话。
老师改卷也是从他内化的知识出发，看你回答的是不是那个意思。
不过请尽量解释得学术些。
偷懒不是好孩子！
 4.教材看多少遍比较合适？
（适用于所有心理学统考科目，各科时间可以灵活调整，这里提供的是所有科目加起来的时间。
）
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媒体关注与评论

　　这是心理学考研人亲身经历战场后的精华总结，只有我们才最了解自己！
　　——2010年北大心理学状元exdragon　　　　这是一本界面友好型的书。
　　——2010年北大应用心理学状元糖妖妖　　　　这本书不一定能保证你考上研究生。
然而，从博弈的角度说，你仍然得买一本。
　　——2007级北大心理学硕士 韩霄　　　　这是一群身经百战的心理学考研人写下的实战宝典。
　　——2011级北师大认知所研究生seeya　　　　作为一个科班生，这本书让我对统计测量有了更深
刻的把握，清晰的框架和明确的重点也使我在冲刺阶段少了许多焦虑。
　　——2011级天津师大心理学研究生elevenny　　　　我以亲身经历证明，考专硕也是可以用重难点
手册的。
重难点手册是我们复习时的良药，它把心理学专业基础知识用通俗而且幽默的语言串讲起来了。
　　——2011级山东师大心理学专硕 文武成

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<2013全国硕士研究生入学考试心�>>

编辑推荐

《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难点手册基础备考》曾经是免费考研论坛的内部资料，
深受考研人好评，《图书商报》也曾有过报道。
由于名声越来越大，读者需求越来越高，去年2011年10月份出版的《2012全国硕士研究生入学考试:心
理学统考重难点手册(第4版)》一经出版，得到了考生和读者的广泛好评。
除了销量之外，《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难点手册基础备考》的更大成功在于得
到了绝大多数读者的高度评价。
在卓越网，有82名读者给本书打分，其中有67人给了满分，占81.7%！
一名叫“HACKY7”的网友还评论道：“这本书的纸质真的很好。
在卓越上买过不少正版书，但是，纸质这么好的真的很少啊！
摸着舒服，写着也舒服，我觉得这一点很重要。
一本让你感觉舒服的书，你用着心情佳，效果自然不用说。
厚度，双色印刷，历年真题解析（这个很多资料都做不到的呀~），书侧的各种温馨真挚的提示，还
有那些每章插入的，清晰且看着很有感觉、很舒服的图片，各种表格、逻辑图⋯⋯太多亮点！
”。
2012年开始，《2013全国硕士研究生入学考试心理学统考重难点手册基础备考》将分为《心理学统考
重难点手册基础备考》和《心理学统考重难点手册冲刺必备》两册。
前者为大纲解析性质，适用于前期打基础，于5月出版；后者为真题解析和习题集，并将补充新大纲
新增内容，于10月出版，适用于最后冲刺。
 特别向以下读者推荐：1、跨专业的你，对于心理学专业教材是否看得有些吃力？
那就不妨试试我们的书，看一看通俗易懂的文字，来梳理一下各知识点，在脑中形成一个完整的知识
框架吧。
2、记不住各种名词和理论的你，是否正在为此发愁？
本书提供了许多顺口溜和幽默笑话，让你在傻笑中轻松地记住各种记不住的东西。
3、志在冲击名校的你，志在冲击高分的你，也不妨用用我们的书，或许它能够帮你在巅峰上提高一
点点呢。
由于这本书不是救世主，故不建议以下读者购买：每天复习时间不足1小时的人。
不具备高一数学水平的人。
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名人推荐

这是心理学考研人亲身经历战场后的精华总结，只有我们才最了解自己！
 ——2010年北大心理学状元exdragon 这是一本界面友好型的书。
 ——2010年北大应用心理学状元糖妖妖 这本书不一定能保证你考上研究生。
然而，从博弈的角度说，你仍然得买一本为好。
 ——2007级北大心理学硕士 韩霄 这是一群身经百战的心理学考研人写下的实战宝典。
 —— 2011级北师大认知所研究生seeya 此书是我用过的最人性化的考研参考资料，重点突出，难点阐
述明了，最为重要的是教会我如何去记忆与理解。
 —— 2011级北师大心理学院研究生jean  免费考研论坛心理学版主们为你奉上饕餮盛宴，让你快速记忆
难记的知识点，迅速搞懂不懂的统计，马上明白不明白的实验，不要犹豫了，赶紧来吃透本书吧。
 —— 2010级东南大学心理学研究生 唐鑫 此书框架明确，知识点覆盖全面，重点突出，特色鲜明，它
不仅仅是一本能帮助你梳理知识，为你指点迷津的考研辅导书。
几位作者呕心沥血，反复修改，将自己心理学备考和研究生学习的思路与心得融入本书，相信你在学
习知识的同时，还能从书中领悟到许多建构知识体系和开展科学研究的方法。
 —— 2011级西南大学研究生坚定 高人在民间，只有经历过才知道其中的重难点。
 ——2010级南京师大心理学研究生那努多 The most powerful reference book of postgraduate entrance test for
the major of psychology, not "one of the" Fluidly, calmly, insightfully！
 —— 2011级西南大学心理学研究生黄博 作为一个科班生，这本书让我对统计测量有了更深刻的把握
，清晰的框架和明确的重点也使我在冲刺阶段少了许多焦虑。
 —— 2011级天津师大心理学研究生elevenny 我以亲身经历证明，考专硕也是可以用重难点手册的。
重难点手册是我们复习时的良药，它把心理学专业基础知识用通俗而且幽默的语言串讲起来了。
 —— 2011级山东师大心理学专硕 文武成
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