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内容概要

本书是克里斯多福·孟超级畅销书《宇宙知见》英文版、中文繁体版后首次与读者见面的中文简体版
力作。
以50张知见卡——人际亲密关系卡为主，采用“灵魂定位哲学”以及百分之百权责性的原则，透过一
种独特的方式，接受对生命的洞察力和指引，协助你采取必要的步骤，去享受带有觉察力且充满爱的
亲密人际关系，并且帮助你得到更深入的自我觉察力，以及对伴侣、家人、朋友和亲属的深层了解。
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作者简介

克里斯多福·孟，是世界顶级知见领袖训练师、心理治疗师、演说家。

他的教育训练遍及美国、加拿大、日本、马来西亚、中国台湾等地区。

他的课程打破了宗教、学历、阶级身份的界限，参与他课程的人遍及来自各个年龄层及各个行业的人
士。

他的洞见和智慧深受学员敬佩，是中国首席身心灵专家张德芬追随的老师，马来西亚、新加坡、中国
台湾等地也有一批追随他十几年的老学员。

他带领的 《生命教练进阶训练工作坊》、 《亲密关系工作坊》等课程，唤醒了数十万人的觉醒，挽
救过无数不和谐的家庭。
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