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内容概要

　　针灸、拔罐、刮痧、敷贴等多种实用中医特色疗法，配合人体穴位按摩操作图片，结合安全有效
的饮食治疗，让传统中医理论通俗易懂，便于学以致用。
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作者简介

　　回克义，男，汉族，1959年生，河北省人。
内蒙古中蒙医医院针灸科副主任，主任医师。
中国针灸学会理事，中国针灸学会临床分会常务理事、副秘书长兼科普学术委员会主任委员，中国针
灸学会脑病科学专业委员会常务委员，中国针灸学会科普工作委员会委员，中国针灸学会针灸康复学
专业委员会委员，内蒙古针灸学会副主任委员，内蒙古中医药学会理事，新世纪全国高等中医药院校
规划教材《针灸治疗学》编委。
从事针灸临床工作30余年，擅长治疗痛证、神经系统疾病及疑难杂症。
近年来围绕火针的临床应用，开展了火针在治疗常见疾病及疑难病方面的研究，并于2009年撰写出版
了《火针临床应用》一书。
共获内蒙古自治区及呼和浩特市两级政府科技进步奖5项。
主编和参编著作14部。
先后在国家级及省级刊物上发表学术论文70余篇，其中有两篇论文获内蒙古自治区及呼和浩特市科技
优秀论文奖。
在省级报刊上发表中医科普文章50余篇，其中1篇获内蒙古科普创作三等奖。
在国际性、全国性及地区性学术大会上宣读或交流学术论文30余篇。

　　杜艳芳，女，1962年10月生，1981年7月毕业于湖北中医学院。
现任湖北省仙桃市第一人民医院副主任医师、副院长，湖北省医师协会理事、湖北省女医师协会常务
理事。
从事中医临床工作近30年，对儿科常见疾病的诊断治疗有独到之处。
从事行政管理后，仍然继续参与临床坐诊、查房、科研、教学等工作，对中医内、儿科诊疗有丰富的
实践经验。
多次参加全国性专业学术会议，发表专业学术论文近30篇。
参与主编《基层医院内科常见疾病诊疗与护理》(中医古籍出版社)一书。

　　于竹力，女，1965年6月生，1988年毕业于黑龙江中医药大学针灸专业，获医学学士学位。
现为青岛市崂山区妇幼保健院副主任医师，中国针灸学会临床分会消化系统疾病学术委员会副主任委
员、青岛市中医药学会养生保健专业委员会委员。
从事针灸临床与研究22年，擅长中西医结合治疗儿科及妇产科疾病。
在国家级专业期刊公开发表“针灸治疗小儿腹泻32例”、“针灸治疗原发性痛经30例”等学术论文20
余篇，参编《特定穴的临床应用》、《孕产保健巧按摩》等5部著作。
“药用口罩治疗过敏性鼻炎”课题获得莱西市科技成果三等奖，研制的“药用口罩”，获国家实用新
型专利。
多次被评为中国针灸学会临床分会优秀委员。
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书籍目录

1.发热
2.感冒
3.咳嗽
4.百日咳
5.哮喘
6.肺炎
7.幼儿急疹
8.麻疹
9.水痘
10.流行性腮腺炎
11.新生儿黄疸
12.厌食
13.呕吐
14.腹痛
15.腹泻
16.积滞
17.疳证
18.便秘
19.脱肛
20.肥胖症
21.神经性尿频
22.遗尿
23.急性肾炎
24.夜啼
25.惊风
26.癫痫
27.面瘫
28.小儿脑瘫
29.荨麻疹
30.桡骨小头半脱位
31.踝关节扭伤
32.疝气
33.近视
34.斜视
35.中耳炎
36.过敏性鼻炎
37.流涎
36.口疮
39.鹅口疮
40.急性扁桃体炎
41.汗证
42.解颅
43.小儿多动症
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章节摘录

版权页：插图：过敏性鼻炎过敏性鼻炎，是因吸入了致敏原而引起的速发性变态反应。
其临床表现为：鼻痒（经常揉鼻）、喷嚏、流清涕、鼻塞。
肺气虚证见嗅觉减退、易感冒、遇冷则发：肺脾两虚证，除有肺气虚症状外，兼见纳呆、腹胀；肺肾
两虚证，还可兼见腰膝酸软、形寒肢冷等症。
简易疗法【穴位按摩】1.开天门：施术者用双手拇指指腹自眉心交替（印堂穴）推至前发际正中约50
次（图83）；推坎宫：用双手拇指桡侧面自眉心向两旁分推至眉梢约50次；揉太阳（眉梢后凹陷中）
：用双手拇指或中指端运揉约50次；用拇指桡侧按揉鼻通（鼻根两侧凹陷中）、迎香（鼻翼外缘中点
旁开5分）各约100次。
2.补脾经：施术者用拇指指腹自患儿拇指尖桡侧直推至指根近大鱼际边缘约5分钟（图75）。
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编辑推荐

《常见病症简易疗法:儿童篇》是由世界图书出版公司出版的。
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