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内容概要

急救最大的目的，在于维持生命，所以身处事发现场的人，需要急救的常识。
请问，你会哪些急救措施？
如果比不出十根手指头，就要想一想，万一出事的是你的亲友，怎么办？
哥肯·佛克编著的《家庭急救120快翻手册(
畅销版)》由专业的医学团队以全方位的角度指导你如何救人救己，《家庭急救120快翻手册(畅销版)
》帮你训练救回生命的能力。
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章节摘录

强风或暴风雨    自然灾害，像洪水、狂风暴雨及龙卷风会对人们造成严重的危害，也会给地区的公共
设施带来许多问题。
如果能够做一些即使很小的准备，也能够坚持到急救人员的到来，并且更有承受能力。
    一般建议    当暴风雨来临时最好不要出门，因为在狂风或暴风雪中，能见度极低，这就会增加跌倒
和其他事故的发生率。
    打开收音机，听从紧急事故服务机构的建议。
    所有家庭成员都要远离家用电器，比如电熨斗、计算机及电视机等。
如果可能，切断所有家用电器的电源。
    建议远离房屋的门窗，因为风的力量可能会使玻璃破碎。
被折断的树枝可能会被风吹到屋内造成家庭成员的伤害。
    只在紧急状况时使用电话，以免造成线路拥塞。
    如果有原因不得不出门时，要穿戴好防御衣帽。
记住连指手套要比分指手套暖和。
    穿衣服时为了保温，套上几件薄的衣服比只穿一件厚衣服要更好一些。
    如果在外出时遇到了暴风雪，试着在建筑物的出入口或在低矮的建筑物里找寻避难所，不要接近大
树或高地，因为在这些地方容易受到雷击。
    如果开车外出遇到暴风雪，呆在车里，不要试图在被水淹没的道路上开车。
    外出时，在游艇或帆船里而且船帆已张开，要尽快到达港口或放下船帆，因为它容易吸引雷电。
    在外面遇到暴风雪，如果感到皮肤有刺痛或头发直立，立即躺倒在地上，因为这是带电的征兆，你
可能有被电击的危险。
    如果水深已没过了膝盖，不要试图淌过流动的水。
    如果暴风雨伴有洪水发生，应该怎么办    如果暴风雨过于猛烈，河床太低不能容纳过多的水，水就
会溢出引起洪水。
    在决定建造房屋时，首先要找到水源。
不要靠近岸边建造房屋，因为发洪水时可能会淹没房屋。
    如果住的地方附近在雨季时经常被淹没，要提前做好准备。
当雨水较大时，打电话给气象服务中心以获得最新的消息。
    为全家人储备足够用一周的饮用水，因为发洪水时，输水管道会破裂，水源会被切断。
同时，也要储备不易腐烂的食物，如罐头食品、干果或巧克力等。
    准备一个装有常用药品的急救箱，放在家中安全的地方，足够全家人使用一个星期。
    将一个收音机、手电筒及备用电池以及一个宿营炉放在一个安全的地方。
    也可储备净化水的药片。
洪水之后该做些什么    彻底检查家中的所有设备：自来水、煤气和电器设备。
打电话给保险公司并告知他们暴风雨造成的所有损失。
    如果某些食物在暴风雨中被雨水弄湿了，不要再食用它们，否则会有得传染病的危险。
    另外，如果家用电器被泡湿了，不要触摸它们，当然更不要使用它们。
    如果在暴风雨后没有可饮用的水，不要使用井水或蓄水池中的水，因为那些水可能已被污染。
    遇上龙卷风或飓风时应该怎么办    在结构结实的建筑物中寻找避难所。
不要到小木屋或移动房屋中。
如果房子有地下室，到那里去避难可减小危险。
    遇上龙卷风或飓风时不要呆在车里，否则会因飓风而减慢行进速度而遇上危险。
    不要在有巨大屋顶的建筑物里避难，比如体育中心、大的帐篷、剧院或礼堂，因为房顶有可能会塌
下来。
    如果在家中，拉下所有的窗帘或百叶窗，打开顺风向那面的窗户。
家庭中所有的成员都要远离门窗。
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    寒流和热浪    当气温极低或极高时，必须采取特别的预防措施。
要给予老年人和儿童特殊的照料，以避免出现任何问题。
    寒流    气温极低或下雪期间，除了会造成伤害和引起紧急状况外，还会使人对细菌和病毒的易感性
升高，这主要影响儿童和老人。
    如果居住的地区经常会被大雪封锁，估计一周需要多少食物、水和燃料，并将它们储存在一个安全
的地方。
同时准备一个宿营气炉。
    将家庭成员常用的药物放到急救箱中。
    确保壁橱中有足够的衣服可以抵御寒流。
    检查房屋所有空气可进出的地方，比如门窗等。
    检查房顶和排水管道。
    确保房屋的供暖系统不会被冻得不能正常运转。
    仅在紧急状况时才使用电话以免导致线路拥塞。
    将不必要的家用电器断电。
    使家中的一个水龙头持续滴水以防水管被冻住。
    任何情况下都不要让孩子和老人到街上去，因为他们是对气温变化最敏感的一个群体。
    在寒流时使用汽车    在寒流时只有绝对需要时才能使用汽车。
    如果开车去旅行，要与其他人同行。
    打电话给气象服务中心询问你要开车去的地方的气候情况。
    旅行时要带着充满电的移动电话。
    离家之前要将汽车的油箱灌满。
不要等到还剩很少油的时候才去加油。
    检查汽车的防冻剂、煞车、轮胎压力及电火花插座是否完好。
    寒流时开车旅行所需要的物品包括：    遇到冰或雪时车子所需的锁链。
    清除雪的铁锨。
    装有新电池的手电筒及备用电池。
    高热量的食物，如巧克力和干果。
    在旅行中打开收音机收听有关交通状况的广播。
    在暴风雪时不要在夜间开车，否则发生事故的概率会增加。
    如果暴风雪太猛烈不能继续行进时，将车停下来并打开暖气。
将一扇窗子稍微打开一点缝隙使空气对流以避免一氧化碳中毒。
将一个明显的标志放在汽车天线上使车更容易被发现。
    下车查看车是否被雪覆盖，如果被雪覆盖则将雪清除，小心不要受伤。
    热浪    热浪会带来许多负面影响，不管是社会性的还是经济性的。
这些问题主要发生在老人、儿童、或有慢性疾病的人群身上，他们必须采取特殊的预防措施。
在高温时期，昏倒和脱水的发生率升高，过敏反应和失眠的发生率也较一年中的其他时期更高。
    呆在房屋中最凉爽的地方并尽可能找到阴凉地。
    如果将要暴露在太阳下，戴上帽子并尽可能减少呆在太阳下的时间。
    穿轻的、透气的、白颜色的衣服。
    P188-190
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编辑推荐

如何准备家庭、旅游急救箱？
突发疾病如何急救？
如何避免意外事故的发生？
遇到紧急状况该如何应对？
儿童、老人、孕妇应该如何预防意外事故的发生？
常用的救援技术有哪些？
如何进行紧急避险？
哥肯·佛克编著的《家庭急救120快翻手册(畅销版)》由专业的医学团队教你如何应对突发状况救人救
己。
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