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内容概要

小朋友从呱呱落地开始，就与他的健康人生发生了关系。
从小到大的健康维护是为人父母最关心的课题，哥肯·佛克编著的《做自己孩子的保健专家(畅销版)
》是每个家庭值得珍藏的一本儿童健康照顾大全，宛若一个全天候随侍在侧的全职医生、护士，帮每
位小朋友的健康把关、照料，《做自己孩子的保健专家(畅销版)》从预防、保健、急救、治疗等方面
，给予最贴心的建议。
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章节摘录

2月龄    出生后的第一个月是宝宝与父母相互适应最困难而又复杂的时期，过了第一个月，宝宝和他的
家庭之间已经建立了牢固的联系。
这时的母亲已经完全从分娩过程中恢复过来，并且越来越了解孩子的需求和性格脾气。
而且，母亲已慢慢调整适应了婴儿的哺乳频率、睡眠和觉醒时间。
宝宝更加活泼，父母也更加有信心，家庭生活开始充满了乐趣。
即便如此，家长对于宝宝的保健和发育仍然存在一些疑问和焦虑，需要向医生寻求帮助。
    体格的发育    宝宝的运动更加复杂多样（虽然协调性仍然不好）。
下面提到的一些动作很值得注意：    仰卧位。
他会舞动上肢和双腿并试图屈曲，灵活性更好。
    俯卧位。
他会用胳膊支撑身体并能够抬头数秒。
    双手扶坐位。
头向后仰，但处于直立位时头可直立几秒钟。
    双手。
双手常处于伸开状态。
    他能够在很短的时间内保持头部直立。
    他能够在短时间内抓持小件物品。
    精神智力的发育    虽然宝宝大部分时间仍然在睡觉，但是他觉醒的时间较以前明显延长，每天能够
达到8～10小时。
    他的作息时间开始越来越规律，这个月仍然应该按照他的需求哺乳，即使夜间也不例外。
    他开始对其他人的脸感兴趣。
    当他看到某个特定物品时会出现表情变化。
    他已经能够区分声音并寻找声源。
    他能够在180°的范围内随着人和较大物品的移动而移动视线。
    感觉和运动的发育    宝宝开始专注地观察周围的环境。
    他听到突然出现的噪声时会吓一跳。
    他开始经常笑，并张开嘴模仿和他说话的人。
    社会性行为的发育    他能够通过不同的手势表达高兴或不满的情绪。
    当有人陪伴时他会表现得高兴。
    他更多地活动胳膊和腿，做出更多有意义的姿势来对别人，特别是对父母和亲人给予的刺激做出反
应。
    通常宝宝都很喜欢洗澡，他会通过各种姿势和积极的活动来表达这种愉悦。
    口腔鹅口疮    口腔鹅口疮是由于白色念珠菌感染引起的真菌性口腔炎，其特征为口腔黏膜溃疡或缺
损。
这些发白的溃疡会引起口腔干燥和不适。
为了预防口腔内真菌的生长，必须定期对婴儿使用的奶嘴和奶瓶蒸煮消毒。
如果是母乳喂养，那么当母亲使用抗生素或者患有真菌性阴道炎时，也应该特别当心，因为这些情况
下会使得真菌容易由母亲向婴儿传播。
    虽然口腔鹅口疮并不是严重的疾病，但也需要治疗：一般给予外用的药水或糊剂口腔内涂抹（制霉
菌素最常用，还有其他一些药物）。
最好是在婴儿吃奶后使用，这样可以使药物在口腔内停留更长时间，因此也更有效。
    3月龄    出生后的第3个月，孩子会以令人惊奇的速度快速成长。
这和来自外部环境的刺激以及神经系统不断发育成熟密切相关。
他对任何外部刺激都会做出反应，开始越来越多的笑，而哭得越来越少。
他开始发出模仿性的咯咯声来参与交谈；在遗传因素和家庭环境的影响下，他各个方面的性格特征开
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始突显。
    体格的发育    这个时期，婴儿的平均体重是5.5千克，平均身长为60厘米。
    他的肌张力更好了，俯卧位时能够抬起头和肩膀并维持几秒钟。
    他能够分别或同时有力地舞动胳膊和腿。
    他开始喜欢看自己的手，喜欢伸开胳膊并用拳头敲击物体。
    精神智力的发育    他开始认识家庭成员。
    他的记忆能力越来越好。
    他的发音更好，手势也更多了。
    他开始用手来摸索自己的脸、嘴巴和眼睛。
    感觉和运动的发育    他的小脑袋开始随着眼前的物体移动。
    他开始看自己的手，注视手指的运动。
    他开始观察和触摸周围的物品或是自己的身体，喜欢并试图把它们放进嘴里。
    吃奶时，他会被外面的声响吸引并会去寻找声源。
    他抓东西抓得更紧了。
    社会性行为的发育    他的睡眠——觉醒——进食的节律性越来越明显。
    他很容易被各种各样的刺激逗笑，哭得也越来越少。
    他开始接受更加广泛的社会刺激，并进行交流和回应。
    在出生后的第3个月，宝宝经常哭闹不满。
这证明此时的宝宝对奶水的需求较前几个周增加了，同时宝宝的兴奋性增加，睡眠时间也减少了。
孩子看起来似乎总是不满足。
请记住：困难时期只是暂时的，这不能说明父母喂养得不好，孩子和父母都没有出问题。
这种变化是宝宝的神经精神系统不断发育成熟的结果，属于正常现象。
这个时期出现的这种情况恰恰是宝宝不断发育成熟的证明，当这段时间结束时，宝宝会恢复原来的脾
气并展现出新的能力。
本书里提到的所有宝宝成长过程中的进步和倒退都只是提示性的，毕竟，每一个孩子都有自己的成长
过程。
    P12-15
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编辑推荐

哥肯·佛克编著的《做自己孩子的保健专家(畅销版)》涵盖了从婴儿、学龄前，到青春期的儿童健康
知识，帮助新生儿父母了解孩子各个成长阶段的特点和需求，学习儿童成长护理和保健的科学方法，
并对儿童疾病的治疗和护理采取正确的措施。
本书是每个家庭值得珍藏的一本儿童健康照顾大全。
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