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内容概要

　　《超级催眠术入门》以诱导方法为重点，对每种催眠方法都结合实例进行详细阐述，因此，对于
即使完全不了解催眠术的读者，本书都具有较高的参考价值。
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作者简介

作者：（日本）林贞年 译者：张文青  林贞年，1964年生于日本香川县。
1992年，他开始在东京都立川市设立催眠诱导研究所。
他在催眠诱导研究会担任会长，该研究会在世界各地设有分会。
作为日本知名催眠研究所的所长，林贞年除了在电视综艺节目上表演之外，也常常被杂志报道介绍。
目前，他致力于催眠师和催眠疗法医师的培训，同时还以香川县为基地，应用催眠心理进行商业咨询
业务。
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书籍目录

第一章 催眠实施步骤
　确认动机
　形成信任关系
　创造环境
　设立情境
　外表体态
　心理准备
　暗示方法
　肯定言语和否定言语
　呼吸法
　可受暗示性测试
　催眠导入(视觉神经疲劳法)
　催眠是引导
　通过无意识的活动深化催眠
　僵直(肌肉的僵直)
　沉默法
　觉醒法(解除催眠法)
　后记
第二章 传统的催眠实验
　眼睛睁不开的暗示
　发不出声音的暗示
　手臂无法弯曲的暗示
　手无法移开的暗示
　站不起来的暗示
　无法迈步的暗示
　拿不起东西的暗示
　手麻痹的暗示
　水变成酒的暗示
　硬币发热的暗示
　引发喜怒哀乐的暗示
　催眠后行为
　催眠后失忆
　正向幻觉和负向幻觉
　拖鞋变成小猫的暗示
　手机颜色瞬间改变的暗示
　后记
第三章 建立信任关系示例
第四章 各种催眠导入法
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   这就是传统的觉醒暗示，也就是给予“清醒过来”的暗示就可以了。
 前面说明过，暗示会受到语言的节奏、声音和态度的影响，觉醒暗示也不例外。
 如果受试者担心“如果清醒不过来怎么办”，那这种不安也会通过声音和态度表现出来。
受试者就会接受这种不安的暗示，而进入更深度的催眠状态。
 不安和混乱感只会强化恍惚状态，不过也不要过于担心。
进入催眠状态再深，也只是一种意识集中的状态，不会让意识变得混乱。
催眠状态只是注意力集中到了“催眠”这种状态上，并不是失去了意识，也不是进入了睡眠状态，只
是精神统一了而已。
 再简单地说，就是受试者对催眠感兴趣，集中于催眠师的一种状态。
因此，如果受试者不再感兴趣，即便是不给予觉醒暗示，他也会清醒过来的。
 反过来，只要还有兴趣，就可以继续催眠诱导。
通过觉醒暗示让受试者从催眠状态中清醒过来，但只要打一个响指说“进入催眠”，同时按压受试者
的肩，他就会马上再次进入催眠状态，这说明他的潜意识里还是很有兴趣的。
只要受试者没有失去兴趣，就可以持续进行暗示。
 另外，注意力集中和放松都会让催眠状态深化，所以在给予觉醒暗示的时候，也同时暗示说力量恢复
了，这才是高手的做法。
 如果受试者说“还没有清醒过来呢”，或者“还觉得困”，那是因为力量恢复的暗示力度太小。
此时需要再进行一次觉醒暗示，好好加上力量恢复的暗示。
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编辑推荐

《超级催眠术入门》第一章介绍必须掌握的理论重点，详细说明从催眠开始到催眠解除中的每一个步
骤，每一次都是用尽量简单的方法诱导他人进入稳定的催眠状态。
第二章介绍一些传统的催眠方法：忘记名字和数字、身体变得僵直且无法动弹、一个暗示就改变食物
的味道等等。
第三章介绍了一些催眠开始前的工作。
第四章中介绍了非常多的诱导方法。
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