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内容概要

　　本书介绍了国内首创、令人耳目一新的“符号治疗”技术。
书中作者结合中国五千年博大精深的文化艺术，以及大量的实际操作案例，通过自己多年临床治疗实
践，不单将符号治疗运用在个体咨询中，也整合在企业EAP课程和专业咨询师培训课程中。
而这一切，都是想绕过人的意识层面，与冰山下的神秘地带——潜意思接轨，探索人最原始的情结凝
聚，达到最初的圆通。
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作者简介

　　赵小明，心理咨询师，符号治疗技术创始人，本土化音乐治疗创始人。

　　【梅兰竹菊】主题音乐团体治疗系列（【风花雪月】—亲密关系，【笑傲江湖】—职场生涯）创
始人
　　2009年，独创的 “梅兰竹菊”
音乐团体治疗工作坊，全国巡回二十余个城市八十场，为3000余人进行了深度心灵成长的培训
　　2010年，为全国心理咨询师开设音乐治疗、精神分析实战、音乐团体治疗课程等系列培训，共
计30余场
　　2010年，为政府机关、大型国企、金融系统、通信行业、门户网站、教育系统进行团体培训与授
课50余场
　　香港北斗艺术EAP公司EAP专家
　　西安北斗心理咨询有限公司心理专家
　　郑州北斗心理咨询有限公司心理专家
　　长沙北斗心灵教育咨询公司特约心理信息攻击、谈判专家
　　2009、2010年度北斗艺术EAP培训天数在国内心理培训界领先
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章节摘录

版权页：插图：符号是信息的外在形式或物质载体，是信息表达和传播中不可缺少的一种基本要素。
符号通常可分成语言符号和非语言符号两大类，这两大符号在传播过程中通常是结合在一起的。
无论是语言符号还是非语言符号，在人类社会传播中都能起到指代功能和交流功能。
语言符号包括口语和文字两种，非语言符号则有多种表现形式，如鼓声、烽火、标识、图形、手势、
眼神、表情、姿势、体态、装束、语调和气味等，其中大多都与人体有关。
在与人体有关或相关的非语言符号里，服饰是常被提及的一种。
因为作为一种非语言符号，衣帽服饰不仅体现着某种时代特色、民族传统和文化背景等信息，而且更
是个人的身份、职业、情趣、品味、性情和爱好的表征。
对每个人来说，穿着打扮其实就是以一种无声的语言，在向他人讲述自己，展示自己。
对人类传播活动而言，语言符号无疑是一切符号的基础。
语言符号的作用显而易见，而非语言符号的功能也不可忽视。
“符号可以是声响、词语、音符、姿势、表情和图画等能够运载意义的工具或媒介，用来表达人类的
各种概念、观念和情感。
”美国哲学家、心理学家威廉·詹姆斯曾指出，从非语言行为中所流露出的无意识冲动，经常显示在
手的动作、位置和紧张程度上。
也就是说，手足人体里仅次于面部表情的最富表现力的部分，而且有时手势又具有眼神和表情所无法
比拟的优势。
作为表情达意的符号，眼神和表情重在笼统意味的流露，而手势则长于具体意思的传递。
对此，聋哑人所用的手势语，就足以说明问题了。
上述的眼神、表情与手势只涉及人体的局部，而姿态就关乎人体的全部了。
大略说来，姿态包括静态的“姿势”和动态的“举止”。
前者如坐、立、躺、蹲和靠等，它们不管是本能的还是蓄意的，都可视为蕴涵着某种意味的符号。
例如，在墨西哥的有些乡村，蹲姿比坐姿常见，而美国人却很少蹲着，于是美国边境巡逻队便以此作
为一种识别非法入境墨西哥人的方法。
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媒体关注与评论

语言，对于人性来说，一半是表达，一半是压抑。
语言导致了主体的自恋、分裂与幻灭，让人们迷失在一个似是而非的理性世界里，忘记了回家的路。
而艺术符号，则能够穿透语言的阻隔，整合分裂，激发出人类内心最深处的原生情感。
让符号，陪伴着我们的心灵，像清澈的溪水，欢畅流淌⋯⋯　　——丛中符号是黑洞的入口，后面或
者是天堂，也可能是地狱，谁知道呢？
　　——苏晓波作者引领我们触摸符号的质地、温度和脉动，倾听符号之下生命深重而悠长的呼吸。
　　——吴和鸣这部书中，可以看到对各种理论融会贯通的理解，可以看到作者自己独树一帜的见解
。
作者所用的方法，也是很有特点的。
作为象形文字，相比拼音文字来说，我们可以说汉字本身就是“潜意识的文字”。
本书中创造性地运用汉字（或者说像汉字一样的图形）去发现心理问题，并解决问题。
　　——朱建军
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编辑推荐

　　符号，在我们的生活中随处可见。
大到一面国旗，小到文章里面的一个标点，都是符号。
有些符号，刚刚被创造出来，也有些符号，已经沿用了数千年，它们和人之间究竟有什么样的联系？
当我们的心灵遇到困扰的时候，是否也能够找到一个符号代替？
符号是否可以带领着我们解决问题？
《文化艺术符号治疗》一书，将为你解读符号治疗的神奇魔力，从学术和文化两种视觉，为你揭开人
和符号之间的秘密。
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