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内容概要

生是什么？
死是什么？
不知死，焉知生？
在生死之间，如何活得更有意义？

《最后一堂生死课》探讨：生从何来，死往何去，生死之间应做何事？
引领我们从死亡恐惧中关照自己，觉察出活着的意义。

《最后一堂生死课》对从中西哲学、心理学与宗教的生死观，到死后世界、前世今生的种种讨论，精
粹出其中的精华；并提供了悲伤处理、安宁疗护、临终病人的濒死历程、告别式等问题的讨论与建议
。
关于生前死后的种种生死学课题，就是本书的内容。

作者辜琮瑜以开放性的角度，从生活的体验中提供面对生死的种种可能，引领读者找到与建立自己的
生死观。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最后一堂生死课>>

作者简介

哲学博士，现任台湾法鼓山佛教基金会佛学弘讲讲师，法鼓大学筹备处人生学院助理教授，《人生》
杂志客座总编辑。
著有《圣严法师的禅学思想》、西藏密教之父——阿底峡尊者
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  ·把变动视为正常
  ·到底是失去了还是得到了？

  ·不变真的好吗？
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Chapter 7
  中西哲学与宗教的生死观
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  ·亟于探索宿缘的动机
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  ·安宁照顾的重要面向
  ·全人照顾到四全照顾
  ·安宁照护的目标与原则
  ·安宁疗护的原则
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  临终病人的濒死历程
  ·时空观的落差
  ·危脆的关系变化
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  ·最后告别的告别式
  ·临终的诗偈与墓志铭
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章节摘录

　　学习生死学的目的可以归纳出四个：第一个目的是了解自己到底用什么模式在活着？
“模式”这个词，如果以佛法而言，就是“习气”。
我们是用什么样的习气在过生活，平常我们总习焉而不察，每天都这样过，可是不知道为什么，也不
清楚自己用什么样的方式在进行。
　　如果问大家：“每天早上起床的时候是右脚先下床？
还是左脚？
”有些人很快有答案，很多人就得想很久，这让人联想到长胡子的故事。
有个留长胡子的人，别人问他：“睡觉的时候胡子是在棉被外面？
还是里面？
 ”自从别人问他这个问题之后，他就失眠了，因为晚上睡觉的时候就一直看他的胡子，它应该是在里
面还是在外面？
其实我们每天生活都是这样子过，日复一日，年复一年，走类似的路，循着相同的模式吃饭或走路，
可能很习惯，却是不明所以的。
禅修的功能之一，也就是提醒我们做这样的觉察，透过这个过程，希望能够看到这种模式的运作，然
后给自己分析、观察的机会。
　　第二个目的是要对治一般人面对死亡那种逃避、遮掩的方式，希望提醒的是一死亡是真实存在的
，并不恐怖，却也没有侥幸，就算不想理它，它还是存在。
死亡是存在的一种方式，我们活在这个世间，先生，然后死，它是一个连续的状态，不会因为我们不
去理它，它就不存在。
我们可以去思考、觉察、面对死亡与自己的关联，其中的意义是，如果知道死亡不是一件与自己无关
的事，一旦碰到了，便不会措手不及，不会惊叹于“怎么可能”而在惊讶状态下，陷入不知所措的困
境当中。
　　第三个目的是提醒我们不再把活着当成理所当然，认为我去睡了，明天一定会醒过来，觉得那是
理所当然的状态。
要知道活着不是那么理所当然，不是每个人都可以睡了就醒过来的。
　　有位长辈到美国庆祝外孙满月，大家才开心地聚会晚餐，结果隔天早上起床醒来的时候，外祖母
推一推枕边的外祖父，怎么不动？
原来他已在睡眠中安详死去。
通常一般人在临终之际会有一些挣扎、反应，可是连他床边的人居然都不知道，睡到天亮才发现。
　　类似这样的例子比比皆是，只是因为不在我们身边发生，会觉得那都是故事，即使真的在身边发
生，也只会觉得惊悚、可怕。
这些事情的发生，都在不断提醒我们，也是欧文在《存在心理治疗（上）》书中提到的，死亡是一种
边界经验。
所谓“边界经验”就是逼显出一个原来我们都跟它有关，而且逃避不了，却蓄意不去思索的体验：我
们应该去面对生命中“活着”的这一段，因为它真的不是那么理所当然。
　　⋯⋯
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