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内容概要

　　《中学心理辅导教师工作指南》的内容安排如下：第一章介绍心理辅导的基本概念、历史发展过
程，对心理辅导进行了总括性的说明。
第二章中阐述了中学生的心理特点，方便心理辅导教师对中学生的心理有一个清晰的了解。
第三章到第五章介绍了心理辅导的内容、具体的辅导方法和途径。
第六章以中学生中常见的心理问题为例，给出了一些具体的辅导和矫治方法。
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　第三节 我国心理辅导的兴起与发展
　第四节 心理辅导教师应具备的心理素质
　第五节 心理辅导教师应秉持的态度
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　第三节 心理辅导课程及其原则
　第四节 心理辅导课程的教学方法
第六章 中学生常见心理问题的矫治
　第一节 抑郁情绪的矫治
　第二节 攻击行为的矫治
　第三节 逆反行为的矫治
　第四节 自杀行为的矫治
　第五节 考试焦虑的心理辅导
　第六节 网络成瘾的矫治
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章节摘录

版权页：根据定义，心理咨询、心理治疗、心理健康教育与心理辅导在某些方面是相似的。
例如，它们都是从心理上帮助人、教育人的过程；常采用相一致的理论方法和技术；工作范围常是相
似的，一般是面对来访者的人际关系问题、发展性问题等；在强调帮助来访者成长和改变的方面是相
似的，都希望通过助人者和求助者之间的互动，达到使求助者改变和成长的目的；都注重建立助人者
和求助者之间的良好人际关系，认为这是帮助求助者改变和成长的条件，等等。
因此，四者之间具有某种程度的一致性和渗透性。
但是，它们之间还是存在一定的差别：第一，就工作对象和工作者而言，在心理健康教育和心理辅导
工作中，其工作对象是以正常学生为主；从事这种工作的人被称为辅导教师或心理教师，他们需接受
涉及心理咨询内容的心理学或教育学的专业训练。
在心理咨询工作中，其工作对象被称为来访者或求助者、求询者，主要指在适应和发展方面有某些心
理困扰或轻、中度心理障碍（或自称有轻、中度心理问题）的正常人；从事心理咨询工作的人被称为
咨询者或咨询员、咨询心理学家，他们需接受心理学专业训练。
在心理治疗工作中，其工作对象被称为患者或病人，主要指患有较严重的心理障碍（或称心理疾病、
重度心理问题等）的人；从事心理治疗工作的人被称为临床心理学家（主要接受心理学专业训练）和
精神病医生（主要接受医学专业训练）。
第二，就功能而言，心理健康教育与辅导重在突出工作的主动性、超前性，亦即重在发展与预防方面
。
心理咨询与治疗工作相对来说具有被动性与滞后性：心理咨询重在预防与矫治，而心理治疗重在矫治
与重建。
心理辅导与心理健康教育不仅包括心理咨询的目标，并且与学校教育的目标是一致的。
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编辑推荐

《中学心理辅导教师工作指南》是校园辅导员工作丛书之一。
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