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内容概要

　　健康不仅是身体上没有疾病，而且还包括体格、心理和社会适应能力的全面发展，这是世界卫生
组织提出的健康标准。
随着社会的高速发展，生活节奏的日益加快，以及商品生产带来的激烈竞争，人们面临巨大心理压力
。
学生作为一个特殊社会群体，也必将面临着学习环境的适应、理想与现实的冲突，以及人际关系、生
理成熟与心理不成熟的矛盾问题，等等。
因此，对学生加强心理卫生教育，使他们避免或者消除由上述种种心理问题或压力可能造成的家庭、
社会问题，显然有很重要的意义。
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章节摘录

版权页：我们在学习时，总希望把学过的语文中的词汇，数理化中的定义、概念、计算公式，外语的
单词和语法等牢牢地记在头脑中，只有这样在写作业或考试的时候才能顺利地回忆起所需要的知识。
有些事物的特性，人无法直接感知，只能运用已有的知识或感知到的事物经过分析、综合、归纳、推
理得出科学的结论。
例如，我们不能看到光的速度是30万千米／秒，但可能通过推算认识到，其他像李四光的地质力学，
爱因斯坦的“相对论”，牛顿的“万有引力定律”等这些科学的论断都是这样得来的。
就是在人们的日常生活中也是这样。
看到燕子低飞，蚂蚁出洞，阴云密布可以间接地推知：“天要下雨了”，这个认识过程就是思维。
明代作家吴承恩在他的名著《西游记》中塑造了孙悟空、猪八戒和无数仙妖的形象，鲁迅先生在他的
著作中，塑造了阿Q、祥林嫂、闰土等形象。
这些形象并不是真有其人的，是作者运用曾经看到过的许多人物和动物形象加工创造出来的，这个创
造过程就是想象。
你在上课时专心致志地听老师讲课，或聚精会神地在读书时，对周围发生的事则“视而不见”，“听
而不闻”，这就是注意。
在这里人们通过感觉、知觉、记忆、思维、想象和注意等来认识客观事物，心理学把这些叫认识过程
。
人不是冷漠地认识客观事物，而是在认识客观事物的同时会要表现这样那样的态度。
例如，听课时，对老师的讲课，满意，还是不满意？
对公共场合发生的纠纷是同情、厌恶、恐惧，还是愤怒？
⋯⋯这些都表现为一个人对客观事物或事件的态度或内心体验，这种心理活动称之为情感过程。
人不仅认识客观事物，产生情感，而且还要采取行动去适应和改造外界环境。
要改造客观事物就必须提出目标，制订计划，克服种种困难，执行计划，达到目标。
教师要教好学生，不断提高教学质量，就要克服困难努力奋斗。
学生要德、智、体、美、劳全面发展，并取得好成绩，考上理想的学校，同样需要克服困难，为达到
目的而努力奋斗。
没有克服闲难的勇气和努力，就不能完成任何任务，就无法达到预定的目的。
这种为达到预定目的克服困难的内心活动叫意志过程。
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编辑推荐

《青少年心理素质培训》：青少年综合素质培训书系
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