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内容概要

　
《如何培养学习兴趣》集国内外最新研究成果，或用妙趣横生的心理故事展现心理自助技巧，或从思
维调适和行为疗法两方面介绍自我心理调节术，或从生活习惯与青少年健康的关系方面介绍解决亚健
康问题的具体方法，帮助青少年朋友解决各种心理问题。
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章节摘录

版权页：插图：少年气盛.“如有长风吹，青云在俄顷”，不少同学希望学习上乘长风，上青天，取得
极大成功。
从主观愿望来看，这当然是可以理解的，但从学习实际来看是不可取的。
因为万丈高楼起于平地，千里之行始于足下。
学习是一种科学，只能一点一滴地积累，一步一步地提高。
欲速则不达，好高骛远，其结果必定跳不出小圈子，跃不上高层次。
这个道理大家都知道，不必多说。
那么如何才能摆脱好高骛远的习性？
这里有2点需要注意。
（1）追求目标与实际能耐相差不能太大。
目标高高的，实际能耐低低的，两者差距越大，成功的可能就越小。
学习上有高目标当然不错，但关键要有达到高目标的实际本领，不然目标再高，不过是镜中花，水中
月罢了。
有一则寓言说，鸡和凤凰外貌原差不多，它们都想成为禽鸟之王，但是鸡只是天天喔喔喔地唠叨个不
停，“我要成为禽鸟之王，我要成为禽鸟之王”，只偶尔练练嗓子，只要声音嘹亮就满意了。
有时也练练飞翔，但能栖立矮树枝上就以为天下无敌了。
凤凰却不是这样。
它练嗓，又学画眉的婉转，又学八哥的巧舌，又学黄莺的善歌；它练翅，能像苍鹰那样高翔，能像大
雁那样远飞，能像信鸽那样辨识目标。
它还修饰自己的外表，像锦鸡那样鲜艳夺目，像天鹅那样纯洁娴静，像孔雀那样雍容华贵。
终于凤凰成了禽鸟之王，而鸡只是普通的家禽。
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编辑推荐

《青少年心理文丛·如何培养学习兴趣》：走出心理困境 活出健康人生
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