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内容概要

《一生应具备的18种能力》就青少年成才必备的18种能力，以飨读者。
青少年是早晨八九点钟的太阳。
青春年代是一个朝气蓬勃的时代，是一个最具可塑性的年龄；也是一个充满希望和变化的年龄。
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书籍目录

自我认识的能力知道个人的优势做自己擅长的事情自知之明找到自己的长处发掘自己的潜能设定适合
自己的目标只做学问不做官社交能力知己知彼社交助人成功社交找到知音真正的朋友面对社交刁难不
卑不亢，合情合理刎颈之交诤友忘年交生存适应能力自残与生存穿越死亡求生存鲁滨逊漂流记蟑螂一
样的生存能力接受和适应环境聪明也怕生存难留学考验生活能力行动力少说话多做事行动才能制胜成
功必须脚踏实地务实性格与成功没有不劳而获三件事你必须自己做坐着不动没有用哪有免费的午餐创
新能力敢为天下先创造型性格与财富勇敢和创造力不创新则灭亡四大发明创造的艰难竞争能力竞争的
结果：多赢不要贪图竞争对手的小利竞争是有规则的竞争要清楚对手是谁竞争是优胜劣汰竞争与合作
竞争使人进步竞争需要创新竞争与生存半桶水的背后“杀人蝠”的启迪除掉恶狗生意火好酒也怕巷子
深在竞争中突出自己的优势竞争目光要长远合作能力合作才能成功真心合作善于合作化斗争为团结谁
都有所不能团结才有力量牺牲眼前小利脱离集体会怎样斗争不如团结心理承受能力逆境中的美不怕挫
折顽强主宰命运98％的汗水损失的经验逆境成就刚毅性格贫寒的意义人生两面身残志坚赢得起，也输
得起失去不一定是坏事绝境创造奇迹逆境中看到希望从头再来的勇气换一个角度思考独立自强能力人
生当自强走自己的路浮士德精神卧薪尝胆终复国胯下之辱自强之路自强避免堕落学习能力知识是夺不
走的财富⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：一个音乐系的同学走进练习室⋯⋯钢琴上正摆着一份全新的乐谱。
“超高难度！
”他翻动着，喃喃自语，感觉个人对弹奏钢琴的信心跌到了谷底，消磨殆尽。
已经3个月了，自从跟了这位新的指导教师之后，他不知道，为什么教师要以这种方式整人。
勉强打起精神，他开始用10只手指头奋战、奋战、奋战⋯⋯琴声盖住了练习室外教师走来的脚步声。
指导教师是个大师。
开课第一天，他给新学生一份乐谱。
“试试看吧！
”他说。
乐谱难度颇高，学生弹得生涩僵滞，错误百出。
“还不熟，回去好好练习！
”教师在下课时，如此叮嘱学生。
学生练了1个星期，第二周上课时正准备让教师验收，没想到教师又给了他一份难度更高的乐谱。
“试试看吧！
”上星期的课，教师提也没提。
学生再次挣扎于更高难度的技巧挑战。
第三周，更难的乐谱又出现了。
同样的情形持续着，学生每周在课堂上都被一份新的乐谱所困扰，然后把它带回家练习，接着再回到
课堂上，重新面临两倍难度的乐谱，却怎么样都追不上进度，一点也没有因为上周的练习而有驾轻就
熟的感觉。
学生感到越来越不安、沮丧和气馁。
学生忍无可忍了，他必须向钢琴大师提出这3个月来何以不断折磨自己的质疑。
但教师没开口，他抽出了最早的第一份乐谱，交给学生。
“弹奏吧！
”他以坚定的眼神望着学生。
不可思议的事情发生了，连学生个人都惊讶万分，他居然可以将这首曲子弹奏得如此美妙，如此精湛
！
教师又让学生试了第二堂课的乐谱，学生依然呈现超高水准⋯⋯演奏结束，学生怔怔地看着教师，说
不出话来。
“如果，我任由你表现最擅长的部分，可能你还在练习最早的那份乐谱，就不会有现在这样的程度。
”钢琴大师缓缓地说。
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编辑推荐

《一生应具备的18种能力》：青少年成为杰出人士的必读丛书。
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