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内容概要

　  《培养青少年受益一生的好心态》以轻松快乐的语言和通俗易懂的故事，和你一起探讨、认识和
把握自己的心态，并指导你以积极的心态争取快乐和成功的人生。
　  相信你用心阅读和领悟了《培养青少年受益一生的好心态》的内容后，你会懂得：没有你的同意
，谁也不能让你感到自卑和苦恼。
我们拥有积极的好心态，就会拥有一生的快乐和成功。
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书籍目录

第一章 做好你自己。
喜欢自己第一节 做好自己最重要第二节 挖掘潜能始于真正地认识自己第三节 做真正的自己真好第四
节 学会享受朴素的快乐第五节 世界上最好的东西第六节 奇迹在于永不放弃希望第七节 只要不放弃希
望，奇迹就会出现第八节 自己才是自己的圣人第九节 人生没有过不去的坎第十节 成功并不像你想象
的那么难第十一节 敢于挣脱习惯的枷锁第十二节 天才其实就这么简单第二章 简简单单，快快乐乐第
一节 快乐来源于“简单生活”第二节 随遇而安，生活会更少烦恼第三节 只要你愿意，快乐随时降临
第四节 快乐其实很简单第五节 快乐孕于平和之中第六节 让快乐成为一种习惯第七节 想想你拥有的快
乐第八节 让心态“活”起来第九节 会分享，就能更快乐第十节 把幽默当作“催化剂”第十一节 追寻
快乐的最佳妙方第十二节 快乐会越分越多第三章 别太看重眼前的不如意第一节 好心情与坏心情第二
节 人生沉浮出清香第三节 悲哀与幸运之间第四节 把烦恼看得再小些第五节 别固守一个角度看问题第
六节 寻找人生的“长生果”第七节 让乐观主宰你的一生第八节 赚了快乐才是最重要的第九节 让怒气
自己偷偷溜走第十节 失去不一定是损失第十一节 有一种自卑叫自信第四章 善待自己，善待他人第一
节 你何必活得那么累第二节 要向最爱的人表示好意第三节 把诱惑关在门外第四节 割除心中嫉妒的毒
瘤第五节 今生与来世第六节 给予比接受更令人快乐第七节 快乐人生的智慧箴言第八节 每个细节都有
幸福与快乐⋯⋯第五章 欣赏自己，鼓励自己第六章 多一份知足，多一份幸福第七章 善待生活，生活
就会善待你第八章 学会选择，懂得放弃第九章 做人一定要灵活一点第十章 生活就像品咖啡，苦中有
香第十一章 学会宽容才会快乐第十二章 幸福在当下，快乐每一天
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章节摘录

版权页：能否正确认识自己是个人做任何事都能成功的前提。
不能真正地认识自己就无法挖掘自己的潜能，也就无法做好任何事情。
女儿上高一的那个暑假，父亲和母亲特意送她去乡下外婆家过，命令她与外婆一家人一起干活，抽空
完成暑假作业，并让她外婆一家严密监控。
之所以这样做是因为女儿越长越疲沓，也说不清是什么毛病，学习不好不坏，课外兴趣全无，在家除
了睡懒觉之外就是犯“坐不稳也站不正，整个一只散了骨架的懒猫”的毛病。
你也无从训斥，她一不顽皮二不犯错，该做的事都做了，只是形色无不疲沓不堪。
这样下去，父母望女成凤的心愿就泡汤了。
两人苦思冥想，想到可能是这家境太富足太舒适了，虽也训教严管，毕竟温室难寒，女儿仍是浸泡于
尖端高档的绵软香甜之中，加之生性憨淡，搏击风雨建功塑奇的心志便无从产生了。
于是，父母狠下心来，让她去老家乡下，在黄土里滚一滚，希望能有奇迹出现。
暑假结束，女儿回来后，父亲和母亲见后便苦笑摇头。
她依旧是白白胖胖，脸没晒黑，手无茧泡，秀发丽裳依然一尘未染。
她外婆家没忍心让她受“三夏”之苦，她只是到乡下“避暑”去了，整日闲吃猛睡。
身心如旧不急不争，看来，她考大学是没希望了。
不料女儿却笑说了一句：“放心吧，我知道了！
”接下来，父母吃惊不小。
女儿全变了，首先是神态。
从前，她老是一副睡不醒的样儿，好像天塌地陷也与她无关，如今两只大眼灵动有光，看书做作业时
有一股前所未有的龙虎之气，且咬唇凝眉，如同面临大战的必胜将军。
连手脚动作也变了，那种疲懒状态一丝无存，显出胸有大志的快捷与干脆，有声有色、呼呼生风。
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编辑推荐

《培养青少年受益一生的好心态》：青少年奠定人生基础必读丛书
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