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内容概要

　　本书分为三部分：第一部分的云南概况，介绍了云南的地理位置、气候地貌、自然资源、历史沿
革、特色特产等基本情况，让大家对美丽的云南有一个初步的认识；第二部分的城市和地区，讲述了
云南主要城市的基本情况和绚丽的风光，让大家领略美丽云南的自然风光和绚烂的民族文化；第三部
分的云南主要少数民族，介绍了主要居住在云南的哈尼族、佤族、布朗族、拉祜族、独龙族等12个少
数民族的特色服饰、民居、主要节庆等，让大家了解云南主要的少数民族的丰富文化。
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章节摘录

版权页：插图：东巴文是介于图画文字和表意文字之间的一种文字符号。
用东巴文书写而成的经书叫“东巴经”。
这种经书是用以锅底黑灰拌猪苦胆汁研制的墨和自制的笔，在一种当地土制的厚棉纸上书写，再装订
成册的书。
东巴经是纳西族古代社会的百科全书，记载有天文、气象、时令、历法、地理、历史、风土、动植物
、疾病、五金、武器、农业、畜牧、狩猎、手工业、音乐等，集古代纳西族文化之大成，也是研究纳
西族古代哲学思想、语言文字、社会历史、宗教风俗、文学艺术、伦理道德以及民族关系史不可多得
的宝贵资料。
在东巴经中，有三大著名史诗：创世史诗《崇搬图》，战争史诗《黑白战争》，爱情史诗《鲁摆鲁饶
》。
4.纳西古乐在丽江古城，每当夜深人静时，常能听到一阵阵笛弦交融、筝琴悦耳的悠远典雅的乐曲声
，这就是驰名中外的大研纳西古乐队演奏的纳西古乐曲。
纳西古乐是公元14世纪以来，纳西人在接受以儒道文化为代表的中原文明影响而创建的艺术结晶。
它是以道教洞经音乐、儒家典礼音乐为载体，保留部分唐宋元明的辞、典牌、杂曲音乐和古代纳西族
先民音乐。
这在中原地区早已失传，而被纳西知识分子时代相传了下来。
纳西古乐早已融人丽江人民群众的文化生活中，不仅深受老年人的喜爱，而且早已被青年人中的知识
分子所接受，成为他们极为推崇的雅趣。
纳西古乐素来以其庄重典雅的格调著称，它是一种高雅的智能艺术，须有一定艺术修养的人，方可欣
赏品味。
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编辑推荐

《令人心驰神往的彩云之南》：图文并茂，主题热门，创意新颖。
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