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内容概要

支修益编著的《肺癌防治养生》以肺癌防治为主题，内容涉及肺癌的预防、早期诊断、手术治疗、放
射治疗、化学治疗、分子靶向治疗、各种微创物理治疗方法以及康复养生等。
希望读者阅读《肺癌防治养生》后能够做到如下的知识更新：①病因防治。
认识到控烟和健康的生活方式是预防肺癌、降低健康风险最为行之有效的措施。
②健康查体。
肺癌高危人群(长期大量吸烟和有肺癌家族史者)应定期查体，力争早发现，早治疗。
⑧科学治疗。
肺癌患者应正视现实，放松心态，积极配合正规医院医生，制定科学、规范、合理的治疗方案，避免
听信偏方、绝技等，使治疗少走弯路。
④快乐生活。
肺癌可防可治，为了自己的身体健康和家庭幸福，吸烟者应尽早戒烟，改变不良生活方式，使我们能
呼吸到更加清新的空气，降低患癌风险。
肺癌患者应放下思想包袱，善待自己，配合医生治疗，让自己的每一天过得快乐、充实。
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作者简介

　　支修益
　　1978年就读于首都医科大学，在北京胸科医院胸外科工作20年，专门从事肺癌手术和多学科综合
治疗。
2002年10月从美国回国后调到宣武医院任胸外科主任，2003年4月创建成立首都医科大学肺癌中心任中
心主任，2008年任首都医科大学肿瘤学系副主任和心胸外科学系学委会副主任。
目前任中国胸外科医师协会常务副会长兼总干事，中华胸心血管外科学会常委兼副秘书长，中华预防
医学会公众健康与临床控烟专家委员会副主席，中国控烟协会常务理事兼吸烟与疾病控制专业委员会
副主任委员，中国癌症基金会控烟与肺癌防治工作部主任，中国抗癌协会科普宣传部部长，中国医院
协会医疗技术应用管理分会副主任委员，中国老年肿瘤学会常务理事。
北京医师协会副会长，北京胸外科学会主任委员、北京健康教育协会常务副会长和北京医学奖励基金
会副理事长。
卫生部临床路径专家委员会胸外科专家组组长、中华医学会《肿瘤研究与临床杂志》副主编、《中国
肺癌杂志》常务编委和十余种杨心期刊常务编委和编委。
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书籍目录

第1章 来势汹汹的肺癌
一、什么是肺癌
二、为何肺癌患者越来越多
三、厨房油烟 女性肺癌祸首
四、肺癌会遗传吗
五、癌症不是传染病
六、肺癌的两种类型
七、先分期 后治疗
八、早期肺癌的蛛丝马迹
九、早发现 早治疗
十、肺癌的诊断
第2章 预防肺癌 有章可循
一、惊人的数字
二、致癌物的种类
三、癌症早发现
四、癌症的症状
五、癌前期病变
六、日常生活中的致癌物
七、室内致癌物来源
八、穿免烫服装可致癌
第3章 手术治疗 最佳方案
一、肺癌治疗九要点
二、综合安排肺癌的四种疗法
三、为什么手术能治疗肺癌
四、什么样的肺癌患者适合手术治疗
五、肺癌手术有危险吗
第4章 物理治疗 局部控制
一、什么是物理治疗
二、什么是放疗
三、七种物理疗法
第5章 化疗抑制全身转移病灶
一、什么是化疗
二、化疗的药物及使用时的各种问题
第6章 饮食和运动 提升机体免疫力
一、健康饮食习惯是防癌关键
二、防癌四不吃
三、肺癌患者走出饮食误区
四、根据体质辨证施食
五、放疗期饮食宜忌
六、化疗期饮食安排
七、术后饮食安排
八、运动给生命添活力
九、运动的五项原则
十、运动强度
十一、散步是最好的锻炼方式
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十二、术后活动安排
第7章 改变观念 肺癌的心理治疗
一、癌症是一种慢性病
二、不良情绪是癌细胞的活化剂
三、癌症患者的心理四期
四、摆脱困扰你的问题
五、打破谈癌色变 切勿对号入座
六、家属正确对待 克服回避情绪
七、积极缓解病情 切勿消极对待
八、科学抗癌有“三早”
九、好心情 癌症与你隔堵墙
十、患者怎样调适心理
十一、患者的行为调节
十二、病急不要乱投医
十三、患者的心理护理
十四、照顾患者须适度
十五、如何让患者了解自己的病情
第8章 家庭护理 为康复打基础
一、肺癌手术前的准备工作
二、手术后如何与医护人员配合
三、肺癌手术后会痛吗
四、肺癌手术后的随访和康复
五、如何缓解放疗过程中出现的症状
六、为何放疗结束后要定期到医院复查
七、术前准备
八、胸肺部物理治疗
九、术后护理
十、术后并发症的护理
十一、胸腔闭式引流管的护理
十二、康复期的护理
十三、康复期要注意五点
十四、化疗期间的护理
十五、服中药有何禁忌
十六、如何护理晚期肺癌患者
第9章 远离烟草 享受健康生活
一、吸烟与癌症的亲密关系
二、在什么情况下吸烟的危害更严重
三、二手烟同样会损害健康
四、为何不吸烟也会患肺癌
五、戒烟失败的四大原因
六、八类人的戒烟理由
七、测试你是哪类吸烟者
八、戒烟的益处
九、戒烟三部曲
十、如何尽快戒除烟瘾
十一、轻松戒烟八法
十二、应对烟瘾发作的九项措施
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十三、戒烟门诊医生如何帮你戒烟
十四、戒烟药物有哪些
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章节摘录

版权页：插图：一、癌症是一种慢性病我们把称之为是一种生活方式疾病、慢性病，因为癌症并不像
肝炎病毒、SARS病毒或者艾滋病毒感染后立刻就发病，而是经过漫长时间的不良生活方式的累计。
比如像肺癌与吸烟的关系，由于烟草对健康危害的滞后效应，烟民一般是在吸烟20～30年、甚至40年
以后才“享受”烟草带来的危害作用，过度饮酒同高血压、心脏病的关系也是一个慢性累计的过程。
就肺癌而言，20～30年前肺癌一经确诊80％以上都是晚期，失去了根治性手术治疗的机会，外科手术
创伤大、药物治疗和放疗的有效率低、毒副作用大，5年生存率低。
晚期肺癌患者即使使用综合治疗的手段，中位生存期也就是八九个月。
近年来，随着健康体检的普及、科普教育的开展，早期肺癌逐年增加；同时，外科手术微创化、放疗
设备和化疗药物的更新换代、分子靶向药物的问世和令人惊奇的临床疗效，越来越多的肺癌通过手术
、放疗、化疗和靶向治疗获得长期生存，而且生活质量也得以提高，早期肺癌患者的5年生存率和生
活质量逐年提高，晚期肺癌患者业已经用年生存率来计算，特别是有了分子靶向药物以后，肺癌患者
就像高血压患者每天服用洛活喜、糖尿病患者每天注射胰岛素一样、每天在家服用易瑞沙或特罗凯就
能够有很好生活和工作。
所以我们把肺癌称之为“慢性病”。
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编辑推荐

《肺癌防治养生》：中国工程副院长 第四军医大学校长樊代明院士倾力推荐健康是一种智慧最好的医
生是自己，最好的治疗师预防！
支修益首都医科大学肺癌诊疗中心主任宣武医院胸外科主任中国癌症基金会控烟与肺癌防治部主任中
国医师协会胸外科医师分会副会长中国抗癌协会科普宣传部部长预防肺癌 有章可循物理治疗 局部控
制远离烟草 享受健康生活饮食和运动 提升机体免疫力
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