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内容概要

《中小学生校外科技活动指南》内容简介：有些青少年朋友在自然科学的时候，总是提不起兴趣。
这是为什么呢？
究其原因，有以下二点：第一，学习方法不对，挫伤学习的积极性。
很多青少年朋友将学习等同于读书，认为只要把书读透了，成绩就上来了！
所谓“书读百遍，其义自见”！
这句名言看起来非常有道理。
不过，这“书读百遍”的“书”是不是指每一种书呢？

语文、英语、历史等人文学科在书读百遍之后，自然会形成良好的语感，牢记书中的内容，甚至能够
活学活用。
但物理、化学、生物等自然科学则不适用这种方法。
如果用书读百遍的方法来学习自然科学，恐怕只会吃力不讨好，自然会挫伤广大青少年朋友的学习积
极性。
自然科学是实验的科学，只有自己动手，才能真切体验其中的自然规律，进而引起思考，牢固掌握书
里书外的知识！

由此可见，学习并不是单纯的读书，动手动脑也是一种学习！
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