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前言

肝病在我国各类疾病中的发病率较高，其类型一般包括病毒性肝炎、酒精性肝病、脂肪肝、肝硬化、
肝癌等。
肝病往往病程漫长。
且治疗效果不佳，而又花费巨大，在这种情况下。
中医养生学的干预，对于广大肝病患者来说就显得更加重要。
《黄帝内经》中《素问.四气调神大论》记载：“夫四时阴阳者，万物之根本也，所以圣人春夏养阳，
秋冬养阴，以从其根.故与万物沉浮于生长之门。
”意思是指，春夏应顺应生长之气以养阳。
秋冬应顺从收藏之气以养阴。
这是中医的整体观念在养生中的具体应用，是要人们适应自然规律，顺应四时阴阳消长的变化，从而
使人体生理活动与自然界变化的周期同步，保持机体内外环境的协调统一。
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内容概要

中医养生，要以整体观念，天人合一为基本理念，适应自然规律，顺应四时阴阳变化，因时、因地、
因人而制宜；特别是重视精神情志调养、饮食生活起居，在疾病防治中，往往有事半功倍的效果。
本书从肝病患者的饮食、运动、精神、生活起居以及四季养护等多方面阐述了肝病调养的方式方法，
文字简明扼要，通俗易懂，内容生动活泼，图文并茂，是广大患者难得的一本好书。
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作者简介

刘士敬
   中医博士，主任医师，解放军302医院中西医结合肝病科主任，从事中西医结合临床和研究工作20余
年，有丰富的临床经验。
兼任中国中西医结合学会肝病专业委员会委员，全军中医内科学会理事，《中西医结合肝病杂志》编
委，中华中医药学会中成药分会委员等职。
主要从事
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章节摘录

插图：肝硬化是具有广泛肝细胞损害以及纤维组织增生的疾病。
临床表现以肝脾肿大为主。
有的则有腹水。
本病大多继发于慢性肝炎、血吸虫病、疟疾，或久泻、久痢之后，此病与长期饮酒、饮食不节、劳欲
过度和情志抑郁等因素有关系。
肝硬化是各种原因所致的肝脏慢性、进行性的弥漫性改变。
其特点是一种病因或数种病因反复、长期损伤肝细胞。
导致肝细胞变性和坏死。
广泛的肝细胞变性坏死后。
肝内结缔组织再生，出现纤维组织弥漫性增生。
同时肝内肝细胞再生，形成再生结节，正常肝小叶结构和血管形成遭到破坏，形成假小叶。
引起肝硬化的病因很多，下面就介绍诱发肝硬化的元凶。
一般来说。
乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒以及乙型肝炎病毒与丁型肝炎病毒的重叠感染。
都可能经由慢性活动性肝炎阶段而引发肝硬化。
从具体的肝病上来看，丙型肝炎比乙型肝炎更容易出现慢性化，因此，它也更容易引发肝硬化。
而丁型肝炎则会使肝脏受到的损害增大，从而导致肝硬化的发生。
需要注意的是，甲型肝炎病毒和戊型肝炎病毒一般不会引发肝硬化。
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编辑推荐

《刘士敬谈肝病养生》：最权威的养生专家最新的健康概念最科学的保健方法最佳的生活方式一本大
众迫切需要的健康书遍请名家高人开坛传授养生之道中医名家为您量身成就健康之路中医治疗乙肝好
在哪?提高抗病毒效果副作用小不用担心病情反弹效果好，标本兼治中医汉方保肝脏生活护理助肝脏修
养顺应时节的四季养护肝脏法肝病的饮食、运动、精神疗法
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