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内容概要

这种力量，充满着爱、尊重；这种力量，代表着勇气、智慧、喜悦、和谐、幸福：这种力量，让人能
够带着快乐的微笑面对多面的人生，享受生命的辉煌、卓越、精彩；这种力量，既平凡又神奇，它从
每个人的心灵里来，最终带给人们平安吉祥、快乐安康。
这种力量，我把它命名为“得觉”。
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作者简介

格桑泽仁，著名心理学家中国催眠大师“得觉理论”创始人CCTV《心理访谈》特邀嘉宾全国高级心
理咨询师培训师中国超常人才协会理事中国科学院心理研究所中国心理咨询师精英工程特聘专家世界
华人理学家协会心理健康专业委员会主任委员四川大学学生工作部副部长副教授四川大学心理健康教
育中心主任四川大学实用心理与人才发展研究中心主任独创“得觉催嘣去”，将催眠技巧与中国传统
文化、藏密声密及日常生活经验相结合，能在几十秒内将人快速导入催眠状态。
对催眠疗法在心理调适、自我保健、潜能开发、企业管理、销售等方面的应用有独到的见解和深入的
研究。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<得觉的力量>>

书籍目录

得觉的力量（前言） 旅程就是这样开始的——一个关于流浪者和旅行者的故事 第一站 心灵·出发 　
一月：格局山庄 　二月：我和你在一起 　三月：播下种子 　四月：流动 　五月：迷与明 第二站 得觉
·路上 　六月：你在你过去的决定里 　七月：木桶森林 　八月：五指山 　九月：快乐冲洗 　十月：
心灵的图景 第三站 大爱·重生 　十一月：过，穿越 　十二月：太好了 古桑抱石 得觉人生悟语 生命
之路——写在“得觉途中指南”之前 得觉途中指南——“得觉”心理调试技巧 正在得觉的我（后记
）
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章节摘录

“冬天已经过去，勤劳的布谷鸟用美妙的歌声把我从睡梦中叫醒，我也该播撒一些种子，为更多的人
种下希望。
”内心的对话进行到这里，旅行者的身体里似乎一下子灌注了满满的能量，再也躺不住了。
他一骨碌从床上爬了起来：是啊，没有什么时候比现在这个时节更适宜播种。
花草的种子、树木的种子、蔬菜的种子、粮食的种子、水果的种子，痛苦的种子、烦恼的种子、快乐
的种子、喜悦的种子，就看我在春天时选择什么种子种下去，秋天时就会收获什么果实。
旅行者觉察到，多年以来，自己种下的都是烦恼的种子，所以才有了无穷无尽的烦恼，才有了那个在
站台上迟迟不肯出发的流浪者。
现在，他除了已经为自己画好的大格·局，还给自己定下了一个脚踏实地马上开始行动的近期目标—
—在这个春天，无论如何都要种下快乐的种子！
带着这个信念，旅行者兴致勃勃地继续前行。
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后记

必然是种下一粒种子，方能获得；必然是点亮一盏心灯，方能醒觉；必然是要有一段旅程，方能到达
；必然是在迷惑中，方来寻找方向；必然是爱的流动，方能成就人间；必然是经历了一番穿越，你我
方才在此相遇。
是的，亲爱的朋友，此时，或许你已经读完整个故事，已经随着本书的主人公——流浪者一旅行者一
得觉者，经历了春夏秋冬，走过了一段心路历程。
历经了这番穿越，你我在此相遇。
此刻，我们是在这一程的终点相见，自然，它也会成为下一段路程的起点。
用这本小书，我记载了一段心灵的旅途，为着此刻正在读这本书、懂得这些文字的你。
我猜，你是一口气把它读完的。
在这过程中，你的脑海心中无数次浮现出你自己在生活中的身影、片段，你自己的心路历程。
一个心灵上徘徊无助的流浪者，蜕变成为去经验“得到觉悟”的旅行者，再成长为重生后传播大爱的
得觉者，跟随他，你一路走来，是否也已经成为一个“正在得觉的我”？
从“他”到“你”，再到“我”；从“已明得觉的他”到“看他得觉的你”，再到“正在得觉的我”
！
你是否愿意将自己的角色迅速转化，从一个读者变为一个自我成长道路上的人，成为目标里的人？
得觉之路是我们每一个人都要走、愿走、想走、走上、已经在走的心灵之旅；是每一个“我”走在这
条路上，而并非其他人。
这段旅程也完全是一个在生活中实际历练的过程。
这本书是一个邀请，邀请你成为目标里的人，成为“正在得觉的我”，这才是你内心想要的、渴望的
，也是这本书带给你的最大意义。
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媒体关注与评论

★这本书让我强烈地想要跟所有有我的亲人和朋友分享!是它，指引我日渐疲惫的心灵从此走上了平和
和惊喜的旅程!在阅读后的每一天里，我发现我的人生有了惊奇的转变，而我，也从此走进了喜悦、精
彩和充满爱的另一个世界。
 ★感谢你，透析人生真谛的心灵导师，是你的指引，让我在中年找到了内心的力量。
有你带路，真的很幸运。
 ★这是一部关于心灵与大爱的伟大著作。
而我们每一个读过此书的人，不正是书中那个曾经的流浪者，而后的旅行者，最终变为充满爱和喜悦
的力量、能够带给周围大爱的得觉者么？
 ★眼泪正簌簌地流下来。
我惊奇地望着镜子中的那个自己，我要和她告别了。
放下书，我望向窗外的明媚春光，仿佛看见在蓝天绿草之中，另一个我，正随风安享⋯⋯
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编辑推荐

《得觉的力量》：我一直探索着一种力量。
它从每个人的心灵里来，最终带给人们平安吉祥，快乐安康。
这本书让我强烈地想要跟所有我的亲人和朋友分享！
是它，指引我日渐疲惫的心灵从此走上了平和和惊喜的旅程！
在阅读后的每一天里，我发现我的人生有了惊奇的转变，而我，也从此走进了喜悦、精彩和充满爱的
另一个世界。
感谢你，透析人生真谛的心灵导师。
是你的指引，让我在中年找到了内心的力量。
有你带路，真的很幸运：这是一部关于心灵与大爱的伟大著作。
而我们每一个读过此书的人，不正是书中那个曾经的流浪者，而盾的旅行者，最终变为充满爱和喜悦
的力量、能够带给周围大爱的得觉者么？
眼泪正簌簌地流下来。
找惊奇地望着镜子中的那个自己，我要和她告别了。
收下书，我望身窗外的明媚春光，仿佛看见在蓝天绿草之中，另一个我，正在随风安享受⋯⋯
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