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内容概要

本书以“职场人士得了抑郁症应该如何接受治疗”、“周围的人应该如何对待抑郁症患者”为中心，
总结了与“职场抑郁”有关的基本事项。
请假专心疗养，康复之后如何重返工作岗位，关于这两点，本书也会具体举例介绍。
    最近，在抑郁症治疗方面，医疗的进步很明显。
有使用各种药物进行治疗的方法，也有药物以外的治疗方法。
通过这些方法，有的人一边继续抑郁症的治疗一边工作，也有很多人请假休养，等抑郁症恢复了再工
作。
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章节摘录

第一章 职场压力与抑郁 为什么抑郁的人越来越多 企业里“心理疾病”正在增加近年来，各类企业中
抑郁症的发生率正在增加。
抑郁症是指强烈的抑郁感给日常生活带来了障碍的一种心理疾病。
症状之一就是患者会有自杀的想法，所以必须注意。
从日本社会经济生产性本部啪调查中可以看到，很多企业回答说“员工的心理疾病正在增加”。
 2006年，这样的回答占调查企业的半数以上，证实了以抑郁症为首的心理疾病正在增加的趋势。
职场情况复杂化是诱因职场抑郁症数量增加的背后，是泡沫经济之后瞬息万变的经济不稳定状况的影
响。
迅猛发展的IT化、过重的劳动、裁员、雇佣形态的多样化、能力主义以及复杂的人际关系等各种各样
的因素。
都是导致抑郁症的原因。
人们都说“得抑郁症就像得感冒一样容易”。
也就是说，无论是谁都有可能因为一些小事而患上抑郁症，这就是抑郁症的另一个特点。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<灰色bye bye>>

编辑推荐

《灰色bye bye(职场抑郁终结手册)》编辑推荐：发现抑郁的真相，找回快乐的本能！
解读职场压力，剖析抑郁的本源！
全方位介绍抑郁的治疗，千万人受益！
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