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前言

做父母的，不盼着自己的孩子好，那是假的。
就像辛苦栽了一大块绿油油的小麦田，天天守在田头看着盼着防着守着，眼巴巴瞧着它愣不长个，心
里头那个火烧火燎啊。
很多麦田守望者拔苗助长其实并不稀奇，没种过农场的人就无法体会那种等待的心情，天天给它锄草
除虫浇水施肥，盼着它茁壮成长、开花结果，偏偏小苗儿根本无法体会这厢的心情，八百年如一日依
然固我。
最近QQ就流行开通农场的游戏，每十秒刷屏一次，农场的作物还是绿油油、脆生生的模样，你等着
摘果子，心情好还能转悠到别家除除草、偷偷菜，心情不好的主，直接三振出局，爷不玩了！
但孩子不是游戏，看到长得歪瓜裂枣的植物，我们可以豪气地用铲子一除，来个眼不见心不烦。
而孩子，怀胎十个月生了下来，碰到他唧唧歪歪哭哭咧咧，难不成又塞回肚子？
于是，有些家长认命了，怀着博彩的心情喂养着孩子，是颗西瓜的种子就还有些奔头，若是颗坏豆苗
，便觉得自己是倒了八辈子血楣，上辈子欠了这个背时鬼的！
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内容概要

　　《好父母的7项修炼》是关于为人父母应该具备的7项修炼。
　　作者总结在教育孩子方面家长的体会，站在孩子的角度写给父母看的一些心理自白——通过对孩
子心理的描写，让父母能更有效地对孩子进行教育。
《好父母的7项修炼》通过七个方面的描写，围绕给天使降临人间一个好理由、父母应清除的精神垃
圾、做个上进的父母、练就必杀技、解答孩子的“十万个为什么”、把童真还给孩子、如何搞掂“坏
孩子”详细地讲述了父母如何加强自身的修炼，以便更好地影响孩子。
《好父母的7项修炼》不仅讲述了家长普遍存在的误区，还指出了正确的方法，有事实有论据，是一
本非常具有操作性的书，是一本双向沟通、相互理解的宝典。
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作者简介

家庭教育专家、作家、河北省作家协会会员。
作者曾工作于教育一线多年，熟悉学校教育，对家庭教育和儿童心理有精深的研究，致力于优秀教育
理念的推广传播。
实践经验丰富，理论素养深厚。

《好父母的7项修炼》即是作者长年的教育心得，具有很强的指导性与可操作性，希望能为父
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什么我总是把事情搞砸　爱我，为什么要打我　为什么我这么不快乐　喜欢对方，为什么不能在一起
　为什么一听到爸妈说话，心情就很不爽　为什么爸爸会爱上别的女人　在这个世界上，还有什么值
得留恋第6项修炼　把童真还给你的孩子　在河边的草地上打滚　养小动物　去野外野餐露营　到橘
子园摘橘子　参加一次“探险”　能认出5种鸟　为父母做早餐并送到床前　搭长途车给祖母送自己
做的蛋糕　和妈妈一起上山摘蘑菇　去天然温泉泡澡，带回奇怪的特产　做一个风筝并放飞上天　和
小伙伴去山上摘叶子做标本　穿着布偶服参加学校的庆典第7项修炼　搞掂“坏孩子”有绝招　什么
都好除了成绩不好的“坏孩子”　逞凶斗狠的好斗少年　以网吧为家的网瘾少年　不服管的早恋一族
　离不开父母怀抱的跟屁虫　花钱不心痛的败家子　天大地大没我大的自大狂　戴着假面的学习积极
分子　凡事不关心的冷漠一族　爱好离家出走的暴走狂　把自己看得很不值钱的自卑孩子　怕苦怕累
的伪大少爷　缺乏家教的粗鲁孩子　喜欢控制别人的专制孩子　把谎言当日常言语的小孩　没有朋友
的不合群人士　总喜欢搞破坏的坏小孩　经不起一点打击的陶瓷娃娃　畏首畏尾的胆小鬼　喜欢和人
斗富攀比的孩子　做事拖拉、没有计划的孩子　缺乏自控力的孩子　缺乏公德心的边缘小孩　没有爱
心，缺乏同情心的孩子
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章节摘录

“我不让爸爸心疼，我要做个孝顺的孩子。
”她主动爬上床睡觉了。
上次我给她讲过《三字经》上“香九龄，能温席”的故事，看来是起到了作用。
老公是在11点多回来的，他喝得醉醺醺的，我问他为什么手机关机，他说哥们拉他喝酒去了，他们打
赌看谁最不怕老婆，都把手机关了。
我再也忍不住，大声嚷起来：“孩子都懂得不让你担心，你怎么还不如3岁的孩子？
！
”“妈妈，爸爸回来啦。
”甜甜被吵醒了，揉着惺忪的睡眼问。
老公要去亲甜甜，我一下子推开他：“别拿你的臭嘴熏着孩子！
”老公本来就脚下不稳，被我一推，一个踉跄撞在桌角上，胳膊磕破了。
甜甜吓得大哭，边哭边说：“爸爸妈妈吵架了，爸爸妈妈不要我了！
”我赶紧抱住女儿，连声哄着她：“我们不吵了，爸爸妈妈不会不要甜甜的。
”甜甜之所以这样说，是因为他们幼儿园有个小朋友的父母离婚了，在甜甜眼里，父母一吵架，就会
和那个小朋友的父母一样，要分开了。
我突然意识到，不和谐的家庭气氛会让孩子生活得胆战心惊，变得神经质、敏感和多疑。
我很快调整情绪，一边哄着甜甜睡下，一边拿纱布给老公包扎了伤口。
甜甜看我们又和好了，放心地睡了。
老公低声给我道歉，保证不会有下次了，我虽还有气，但还是决定原谅他。
为了避免再次争吵，下次我和老公发生了不愉快，我就拿来纸和笔，一人一张，我们进行没有炮火的
战争。
有时明着真理在自己一方，写出来却发现，原来自己也有过错，气自然也就消了；有时两人写着写着
，都没有了脾气。
有一次被甜甜撞见。
她拍着小手说：“爸爸妈妈真好玩，住这么近还写信。
”将吵架也化成好玩的事，做父母的不仅有责任让孩子长大，还有责任让他从生活中看到智慧和乐趣
。
有的夫妻喜欢吵架时把孩子当做筹码，张嘴闭嘴要离婚啦，离婚后孩子归我，不让你见孩子啦，这种
做法是非常愚蠢的。
有这种想法的人，对孩子的爱是不真挚不单纯的。
不再单纯的爱给予孩子的是一份变质的营养，一段不及格的旅程。
女友小薇，人聪明又漂亮，追她的人很多，可她偏偏爱上了一个有妇之夫。
小薇为了转正，偷偷地怀孕，又不顾家人劝阻生下一个女孩。
当小薇抱着孩子去要挟情人时，情人并没有像她想象的那样看在孩子的面子上和她结婚。
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编辑推荐

《好父母的7项修炼》：做父母也需要“上岗证”，只有先教育好自己，才能教育好孩子。
你为他提供什么样的土壤，就将有什么样的苗苗。
每个父母都希望把自己的孩子教育成“好孩子”，但并非都知道，教育孩子的实质在于父母的自身教
育。
也就是说，只有先教育好自己，才能教育好孩子。
没有哪一个孩子的天性是不好的，就好像画家笔下干净的白纸，着墨深浅、画风笔触完全取决于画家
的水平。
好父母不是背会了多少教育名言，在孩子身上贯彻了多少教育理念。
教育子女最重要的是尊重孩子，真正把孩子当朋友对待，平等、严格而又不失礼貌。
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