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前言

　　提到心理学，大家会想到什么呢？
　　实际上，心理学的学问比读者所能想到的范围要广得多。
　　很多人会想到咨询，当然这是心理学的一个领域。
另外，对人和动物进行实验，观察其在一定条件下的反应，也是心理学。
大学的时候，我欢喜地步人心理学的课堂，可却一直被要求做动物实验，让我哭笑不得。
不过，这也是由于我对心理学存在误解，事先没有了解清楚而造成的。
　　事实上，心理学是一门研究大脑“软件”的学科。
　　关于大脑的研究，可以分为两类：一类是研究大脑“硬件”的“脑科学”；另一类是研究大脑“
软件”的“心理学”。
研究大脑的神经递质、神经细胞的老化和异常，属于“脑科学”，比如，研究什么样的刺激能活跃大
脑，或者什么样的食物对大脑有好处。
但是，不论硬件容量有多大，也不论CPU有多快，决定电脑实用性能的却是软件。
而且硬件一般不容易坏，可一旦软件出现问题，电脑就不好用了。
随着对电脑研究的深入，对大脑的研究重点也从原来的“硬件”变成了“软件”及其“故障维修”等
问题。
从这个意义上来说，当今可谓是心理学的时代！
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内容概要

《心理学达人手册》贴近生活、注重实践，将心理学的相关知识深入浅出地加以表达，既不枯燥，又
有专业性，是大众了解心理学、更好地理解人与社会的万千现象，以及促进自身成长与发展的优秀读
物。
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    和田秀树现为精神科医生、川崎幸诊所精神科顾问，同时也是日本一桥大学国际暨公共政策教育大
学部客座教授以及“和田
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章节摘录

　　也就是说，在教育界人士看来，一般的孩子都没有太强的求知欲，如果不用惩罚与奖赏的办法，
就会出现学习能力急剧下降的问题。
假设本来就喜欢学习、觉得学习很有意思，比如喜欢学习汉字或计算，这样的学生大概占两成，而原
本就不喜欢学习、需要不断告诉他们“要好好学习”的学生占八成，在这种情况下，采用自发性的教
育方式，两成的学生或许能得到提高，而八成的学生却会直线下降。
　　从这个意义上来说，不惩罚不好好学习的学生，或者不强制性地让他们做作业，这种重视自主性
的教育方式，或许是一个错误。
　　2.研究者不需要高额奖赏？
在企业的研究领域中，有热心于研究而且取得优异成绩的研究者和技术人员，有人认为需要给予他们
更高的奖赏。
但是，根据教育界的经验，对那些原本就喜欢研究的人，不给予奖赏可能会更好。
　　虽然很多人认为“如果不给予高额奖赏，就无法培养研究者”，但是真正喜欢学习的研究者，其
动机和一般大众的动机是不同的。
多数人本来并不喜欢学习与研究，这个时候奖赏理论是适用的，而对f真正的研究者却并不一定是适用
的。
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编辑推荐

　　全方位解析心理学现象，简单阐释心理学的最新研究。
通过作者个人经验的总结，告诉你——什么是“有用的”心理学！
　　在生活中：改善人际关系、让大家喜欢你。
　　在工作中：消除烦恼、提高干劲、获得能力。
　　在学习上：增强记忆、文武双全、爱上学习。
　　在商场上：销售王道——抓住客户心理上的需要。
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