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内容概要

作者根据自己多年的行医经验，汇集数百种通过日常饮食、选取大众化食材配上自己独特的方式来解
决人体五脏六腑的冲突和各部位的隐患，达到五脏六腑的和谐。
从而延年益寿。
独创的孙氏点穴法简单易行，来补充和巩固效果。
进一步达到延年益寿的效果。
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作者简介

　　孙鹏翼先生
　　国家一级营养师
　　国家特级健康管理师
　　中国农业经济发展协会天然健康食品专业委员会专家委员
　　北京电视台七套(健康生活)栏目特邀嘉宾。
养生专家
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书籍目录

第一篇　健康方法源头篇
　第一节 “健康经验方法”的源头
 　木、 火、土、 金、 水
 第二节　五行的简述
　 (1)木
　 (2)火
 　(3)土
　 (4)金
 　(5水
 第三节 “五行”相互依存的辩证关系
 第四节　说说五脏的特性与功能
　 (一)肝
 　(二)心
　 (三)脾
 　(四)肺
　 (五)肾
第二篇　调理与五脏有关联的体征现象方法篇
　一、调理与肝有关联的体征现象方法
 1、绿豆生饮方
　　2、明日茶方
　　3、护肝养胃方
　　4、养肝秘方
　　5、理气三花茶方
　　6、调理夜盲方
　　7、调血降压方
　　8、清肝降压泡茶方
　　9、鲜姜护肝方
　　10、调解肛门搔痒方
　　11、通便降压方
　　12、清肝明目泡茶方
　　13、排毒清火养肝方
　　14、养护肝脏增液方
　　15、护肝助消化粥方
　　16、平和肝气方
　二、调理与心有关联的体征现象方法
 　1、安心养神方
　 2、补心血方
 　3、补心补气粥方
　 4、活血化瘀通心方
 　5、睡眠良方
　 6、调解血脂方(一)
 　7、调解血脂方(二)
　 8、调解神经衰弱方
 　9、瘦身茶方
　 10、清心理气方
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 　11、活血化瘀茶方
　 12、调补心血粥方
　三、调理与脾有关联的体征现象方法
　　1、健脾茶方
　　2、调理四肢凉、冷方
　　3、山药饼
　⋯⋯
第三篇　调理六腑方法篇
第四篇　调理与六腑有关联的体征现象方法篇
第五篇　孙氏点穴调理方法篇
第六篇　孙氏点穴调理常见疾患篇
第七篇　孙氏点穴手掌养生篇
编后话
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