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内容概要

　　未来的文盲不是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。
发现和创造新知识的能力是引导现代社会发展的关键。
为了实现自我的终生学习和进行创造性活动。
我们必须从“学会”走向“会学”。
即培养一种创新性学习能力。
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引言
第一章　做时间的主人，你准备好了吗
　一、时间是什么
　二、时间应该像金子那样珍惜
　三、时间是海绵里的水
　四、谁偷走了我们的时间
　五、时间散落在身边的小事里
　六、时间需要高效利用
　七、时间需要遵守
第二章　管理时间有学问，你掌握了吗
　一、时间需要进行管理
　二、帕金森定律的启示
　三、动手写出你的时间计划
　四、你是云雀还是猫头鹰
　五、行动胜过口号
　六、休息，休息一下
第三章　时间主人的好品格，你具备了吗
　一、不放弃——坚持的力量
　二、不散漫——自律的保证
　三、不偷懒——勤奋的精神
　四、不浮躁——平和的心态
　五、不浪费——节约的习惯
　六、不消沉——乐观的情绪
第四章　时间的主人会学习，你做到了吗
　一、学习计划要制定
　二、预习时间会安排
　三、课堂时间细把握
　四、课后巩固莫忽视
　五、自习时间利用足
　六、作业效率要提高
　七、考前复习有诀窍
　八、考试时间巧利用
　九、充实度过寒暑假
　十、上网时间能控制
第五章　在时间的绵延中，你进步了吗
　一、着眼全局，把每个阶段都做好
　二、由熟变巧，时间积累效益
　三、换个思路，也许更省时
　四、敬畏时间，不断提升自己　
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