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前言

当今时代，人人都明白“科技是第一生产力”“知识就是财富”，但是，千万不能因此就忽略了对青
少年健康体质的培养。
青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。
青少年的体质健康水平不仅关系个人健康成长和幸福生活，而且关系整个民族健康素质，关系我国人
才培养的质量。
为此，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》强调“增强青少年体质、促进
青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。
”“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会
文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
”但是，由于片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、轻体育的倾向，学生课业负担过重，
休息和锻炼时间严重不足，此外，许多学校体育设施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，
导致青少年身体素质下降。
近些年体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，城
市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。
解决未来一代学生体质健康不断下降已成为当务之急。
2006年12月23日，教育部、国家体育总局、共青团中央联合下发的《关于开展全国亿万学生阳光体育
运动的决定》，进一步深化了“健康第一”“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的健康生活理念，这是我国为改变学生体质健康状况持续下降的不利局面，推动广大学生积极快乐参
加体育活动而发出的伟大号召，意义重大而深远。
阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体，强健体魄的同时，内心充满
活力，充满阳光，向往阳光，享受运动带来的快乐。
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内容概要

《奔放足球》内容简介：阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体，强健体魄的同时，内心充满
活力，充满阳光，向往阳光，享受运动带来的快乐。
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章节摘录

插图：9.如果球落到端线之后和边线标志杆之外时，任意球应该在距端线25码处发。
10.当一队员踢任意球时，同队队员不得处在他与对方端线之间，并且对方队员不可站在距离他10码之
内.11.队员可选择任何方式踢任意球。
12.球从两竿之间或从其间上方无限高度穿过，算胜一球。
13.在比赛进行中，可用身体任何部位接触球，但不得用手、臂、肩部持、击球。
14.所有冲击都是公平合法的，但禁止用手抱、推，用脚绊掉或吵闹。
规则趣事规则确立以后，比赛能否正常进行，主要取决于裁判。
1863年，英国开始有足球裁判。
当时，裁判员没有哨子，只是靠大声喊叫和相应的手势，站在场外进行裁判。
由于足球场地大，看球的人数多，每当观众发出阵阵掌声和欢呼声或球员之间发生纠纷时，尽管裁判
员在场边大声喊叫，但在场内比赛的队员却常常听不清裁判发出的指令，因而混乱场面很难避免。
1875年，一场足球比赛因观众拥入场内，秩序大乱而无法进行。
这场比赛的裁判是位警察，情急之下，出于职业的本能，他掏出警笛吹了起来。
同样出于本能，激动的人群一下静了下来，场上秩序很快恢复了正常。
从此，足球场上的裁判开始使用哨子并进入场内。
从出现第一个哨子到目前足球场上普遍采用音量较大的哨子，已经有一百多年的历史。
（三）足球运动与奥运结缘第1届现代奥运会1896年在希腊举行。
因为参赛队较少，足球被列为表演项目，直到1912年第5届奥运会时足球才正式纳入比赛项目，至今已
举行了26届。
除第10届奥运会外每届奥运会上均有足球比赛。
女子足球于1996年才被纳入奥运会，但是火爆程度出乎意料，当年的女足决赛吸引了创纪录的76000名
观众。
关于足球运动与奥运会，我们分阶段来了解：第一阶段：亮相（第1-4届奥运会）在第一阶段里，足球
比赛的参赛队伍很少，最多的时候也只有4个，他们都来自欧洲的足球传统国家，当时的物质和交通
条件限制了足球的交流。
在奥运会的赛场上，足球比赛始终坚持传递着一种信息——它将成为一股不可抗拒的力量。
就是在这样艰苦的环境下，足球队伍还是在坚持中慢慢壮大，最终形成井喷态势。
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编辑推荐

《奔放足球》：青少年阳光快乐体育丛书
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