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前言

在中国进入经济高速发展，物质财富日渐丰富的同时，新的一代年轻人逐渐走向社会，他们中的许多
人在升学、就业、情感、人际关系等方面遭遇的困惑，正在成为这个时代的普遍性问题。
有媒体报道，近30％的中学生在走进校门的那一刻，感到心情郁闷、紧张、厌烦、焦虑，甚至恐惧。
卫生部在“世界预防自杀日”公布的一项调查数据显示，自杀在中国人死亡原因中居第5位，15-35岁
年龄段的青壮年中，自杀列死因首位。
由于学校对生命教育的长期缺失，家庭对死亡教育的回避，以及社会上一些流行观念的误导，使年轻
一代孩子们生命意识相对淡薄。
尽快让孩子们在人格上获得健全发展，养成尊重生命、爱护生命、敬畏生命的意识，已成为全社会急
需解决的事情。
生命教育，顾名思义就是有关生命的教育，其目的是通过对中小学生进行生命的孕育、生命的发展等
知识的教授，让他们对生命有一定的认识，对自己和他人的生命抱珍惜和尊重的态度，并在受教育的
过程中，培养对社会及他人的爱心，在人格上获得全面发展。
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内容概要

生命是灿烂的，是美丽的：生命也是脆弱的，是短暂的。
让我们懂得生命，珍爱生命，让我们在生命中的每一天，都更加充实，更加精彩！
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章节摘录

生命是宇宙给予地球最宝贵的一份礼物，我们知道，动物有生命，植物有生命，微生物也有生命，而
我们人类的生命是地球所有生命中最具灵性、最奇特的。
那么，你知道你我的美丽生命是如何诞生的吗？
一般来说，分娩、第一声啼哭，是我们被赋予人的社会属性的神圣一刻。
与之相比，人们对我们自己何时被赋予人的自然属性并没有相对统一的认识。
我们作为社会人之前接近300天的“生前事”，是一部真正壮观而充满凶险的历史，绝不逊色于我们百
年的“生后事”。
成年女性一年中，大概只有30天可以受孕。
每次月经周期的中间，女性的卵巢都会释放一个（偶尔会多于一个）卵泡。
这个卵泡是由一堆颗粒细胞簇拥着的一个次级卵母细胞，此时，我们还不能叫它卵细胞。
排卵时，卵泡破裂，这个次级卵母细胞穿着透明的衣服（透魄带）被输卵管的大伞（输卵管漏斗部）
捕捉，开始了向子宫韵漫漫长征。
如果、24小时内它得不到精子的生命之吻，这个次级卵母细胞便会萎缩消失。
与此同时，上亿个精子喷薄而出，等待它们的第一道关口就是阴道韵酸性分泌物，超过一半的精子死
于这里。
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编辑推荐

《珍爱生命 学会感恩》告诉我们人生宝贵的是生命，生命只有一次。
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