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前言

在常人的眼中，化学似乎是那些科学家整天与之打交道的一门学问，与我们这些平头百姓没什么瓜葛
，远不及白面大米与我们联系得紧密。
其实不然，我们的生活处处离不开化学这门学问。
不信，你可以随手在房间拿出几样东西，哪些不与化学有扯不清拉不完的关系？
例如：我们洗头用的洗发水，它的配料和制作过程那都处处彰显着化学的本色。
再比如洗衣粉、牙膏、沐浴露等等，这些生活用品都是化学在生活中的应用。
就连我们每天为之奔波的衣食也都离不开化学，可以说我们生活在化学的世界中。
今天我为读者朋友们所介绍的这本书便是《生活中的化学》，是一本与生活紧密相连的书籍。
亲爱的读者朋友，我们所身处的21世纪是一个知识飞速更新的时代，人们生活变得非常忙碌，对于我
们的生活质量也有了更高的要求。
本书的编写目的便在于让读者轻松地掌握一门和我们生活息息相关的学科，并能在生活中广泛地应用
，从而提高现代人的生活质量，为科学的现代生活提供依据。
本书共分七章，每章作者都为我们介绍了化学在生活中某一方面的应用，每一章节都配有趣题思考栏
目，提出了与我们生活密切相关的话题，为您解答来自生活中的烦恼和疑惑。
能让我们重新审视现代生活，重新认识我们身边的事物。
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内容概要

化学可以使天空变得更蓝，可以使河水变得更清澈，可以使物品变得更丰富，可以使生活变得更美好
。
我们的生活离不开化学，化学改变了我们整个世界。
那么，化学到底是什么呢？
让我们一起来探索这绚丽多彩的化学世界吧！
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章节摘录

插图：消化和吸收从化学观点看，消化作用是指被摄取的食物通过水解转化成小分子的断裂产物，进
而通过肠壁被吸收到体液中，并参与新陈代谢的过程。
这些水解反应被酶催化，每种水解反应都有特定的酶作催化剂。
糖、蛋白质和脂肪水解分别产生单糖、氨基酸和脂肪酸，进而在酶的催化下氧化（或称燃烧）释出热
量。
（1）糖糖是快速能源，包括葡萄糖、蔗糖、乳糖、淀粉等。
唾液中的淀粉酶作用于淀粉或精元，产生二糖如麦芽糖，这是消化作用的第一步。
进入胃后，食物被胰脏分泌的酶作用，使糖继续水解成麦芽糖，再水解成葡萄糖，最后形成一些单糖
的混合物。
然后这些糖被吸收进入血液，成为血糖，其浓度受激素胰岛素的调节和控制。
如果血糖含量过高，单糖将在肝中转化为多糖糖元，即肝糖，在人肝中含量约为6％。
如果血糖水平太低，则肝中贮藏的糖元被水解，从而提高血糖水平。
在酶催化下，被吸收后转化产生的单糖如葡萄糖才燃烧，提供人体所需要的能量，其反应式如下
：C6H1206+602=6C02+6H20+2889千焦（2）蛋白质在蛋白酶的作用下，蛋白质的水解从胃中开始，并
且延续到小肠中。
产生的氨基酸通过肠壁吸收。
食物蛋白质在胃酸的协助下，由胃蛋白酵素分解为朊及胨。
食物在胃内的滞留时间，随蛋白质的质地而异。
肉的蛋白质含量高，停留3～4小时，此时胃液酸性强；蔬菜和水果的蛋白质含量低，停留1.5-2小时，
胃液酸度亦低。
汉堡包经饿，与牛肉的蛋白质含量高有关。
从胃出来后经胰液中之胰蛋白酵素及胰凝乳蛋白酵素的作用分解为多肽；在肠中经羧胜酵素及胺基多
胜酵素分解为双胜；又经双胜酵素分解为氨基酸。
以上五种酵素pH值为8～9。
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编辑推荐

《生活中的化学》图文并茂，热门主题，创意新颖。
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