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内容概要

如果有人问我们：“什么是舞蹈？
”我们该怎么回答呢？
虽然舞蹈与我们的生活联系密切，但是我们对舞蹈知识的了解却并不那么深入。
舞蹈用简洁的话来说，就是一种人体动作的艺术，但是这个概念并不明确，毕竟属于人体动作艺术范
畴的形式还有很多种，如杂技、哑剧、人体雕塑、韵律操等都可以说是人体艺术。
所以说人体动作还必须是舞蹈化的人体动作，并且必须是经过提炼、组织和美化了的人体动作。
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书籍目录

舞蹈基础知识篇　什么是舞蹈?　舞蹈艺术是怎样产生的?　舞蹈艺术的表现手段和分类是什么?　生活
舞蹈根据舞蹈类别可分为哪几类?　艺术舞蹈根据风格可以分为哪几类?　舞蹈根据表现形式可以分为
哪几类?　舞蹈具有哪些艺术特性?　舞蹈具有哪些功能?　什么是舞蹈欣赏?　学舞时应该注意什么?　
什么是舞蹈动作?　什么叫舞蹈语言?　什么是古典舞蹈?　什么是现代舞?　什么是民间舞蹈?　什么是
歌舞剧?　什么是电视舞蹈?　电视舞蹈与剧场舞蹈有什么区别?　舞蹈演员如何才能塑造出生动的舞蹈
形象?　舞蹈与杂技有什么区别?　舞蹈与音乐有什么关系?　中国戏曲对中国舞蹈有什么影响?　汉族民
间舞蹈具有什么特点?　怎么理解舞蹈的情感性?　怎样才能创造出好的舞蹈作品?　你知道“桃李杯”
吗?　你知道北京舞蹈学院吗?舞蹈类别篇　什么是单人舞?　什么是傣族孔雀舞?　孔雀舞是怎么来的?
　孔雀舞是如何分类的?　什么是肚皮舞?　肚皮舞是怎么来的?　跳肚皮舞有什么好处?　单人拉丁舞有
什么特点?　什么是芭蕾舞?　你是怎么理解芭蕾舞的?　芭蕾是怎么分类的?　芭蕾的舞蹈动作技巧体现
在哪儿?　什么是单人钢管舞?　练习钢管舞有什么要求?　什么是爵士舞?　爵士舞可以分为哪几种?　
什么是莎莎舞?　什么是筷子舞?　什么是盅碗舞?　什么是霹雳舞?　什么是美瑞格舞?　什么是剑舞?　
什么是健美操?　什么是水兵舞?　什么是快步舞?　快步舞有什么特色?　什么是牛仔舞?　什么是恰恰
舞?　什么是伦巴舞?　什么是狐步舞?　什么是斗牛舞?　什么是捷舞?　什么是华尔兹?　华尔兹舞蹈是
怎样产生的?　什么是拉丁舞?　什么是国际标准舞?　什么是狮子舞?　什么是多郎舞?　什么是芦笙舞?
　什么是鄂尔多斯舞?　什么是广场舞?　什么是兔子舞?　什么是踢踏舞?　什么是街舞?　什么
是Hip-Hop?　街舞有什么意义?　什么是朝鲜民间舞蹈?　朝鲜民间舞蹈是怎么分类的?　什么是农乐
舞?　新疆舞可以分为哪几类?　印度舞是怎么发展起来的?　印度舞在服饰上有什么要求?　什么是藏族
舞蹈?　什么是锅庄舞?　什么是安代?　维吾尔族舞蹈有什么特点?　佤族舞蹈可以分为哪几类?　什么
是象脚鼓舞?　什么是木鼓舞?　什么是草裙舞?　什么是秧歌舞?　什么是红绸舞?著名舞蹈家篇　你知
道邓肯是谁吗?　为什么说舞蹈家维格曼是“德国现代舞的开山鼻祖”?　你知道舞蹈家崔莎·布朗吗?
　你知道舞蹈家伊戈尔一亚历山德罗维奇一莫依谢耶夫吗?　你知道舞蹈家约斯吗?　你知道舞蹈家亚
历山大·高尔斯基吗?　你知道舞蹈家安娜·哈尔普林吗?　你知道比比·米勒吗?　奥斯卡·施莱默在
舞蹈上有什么贡献?　维姆·范德基伯斯对舞蹈做出了怎样的改革?　谁被称为英国的“芭蕾巨人”?　
第一个在足尖上翩翩起舞的芭蕾明星是谁?　⋯⋯舞蹈作品篇
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章节摘录

根据艺术史学家的考证，舞蹈是人类最早产生的艺术形式。
在还没有产生语言的远古时代，人类只能靠用动作、姿态的表情来传达各种信息和进行情感、思想的
交流，这就是舞蹈产生的条件。
那么，舞蹈作为一种最古老的艺术，它是怎样产生的呢？
关于舞蹈产生的源头，很多学者都提出了自己的看法。
有的学者认为，舞蹈的产生来源于人的模仿的本能，它是人用有节奏的动作对各种野兽的动作和习性
，甚至一些自然景物的动态形象的模仿。
也有学者认为，在艺术的发展中，虽然模仿重要，但它并不是真正的起因，艺术的起因是“游戏的冲
动”，远古的人们就是通过这种假想的游戏来获得快乐和宣泄自己的情感。
除此之外。
关于艺术的产生还有很多说法。
有的认为，“一切跳舞原来都是宗教的”。
有的认为，舞蹈是择偶、求婚和进行情爱训练的主要方式和手段。
还有的认为，舞蹈是人们最激动的情感的产物。
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