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前言

自己动手，轻松除病不求人               中医认为，手为外在之头脑，足为人身之根本，耳为宗脉之所聚。
人体的手、足、耳密集分布了与人体内部器官紧密相连的经络和穴位，通过自然安全的传统按摩方法
，对人体相应的穴位和反射区进行刺激，可以疏通经络，促进气血运行，增强机体免疫力，调节人体
阴阳平衡和脏腑功能，从而取得防治疾病的效果。
              手、足、耳按摩是一种集预防、诊病、治疗、保健、养生于一体的绿色自然疗法。
               每天坚持几分钟，按一按，揉一揉，就可以调理气血，平衡阴阳、祛病强身，安全、经济、实
用，而无毒副作用，简单易学，书中配有大量真人操作图片，直观清晰，一看就会。
手、足、耳每个方面都为读者提供了41种常见疾病或症状的调理按摩方法，使读者可以在家自己操作
或和家人一起动手，相互按摩，既能增进家人之间的了解，也能促进家人之间的感情交流，感受融融
亲情和温暖。
                                      高额的医疗费用，药物的毒副作用使医学界逐渐开始提倡回归自然疗法，美国、日
本、韩国以及欧洲很多国家都越来越认可中国的传统医学，在国外，中医自然疗法也已经成为热门的
大众化疗法。
                  本书是行之有效的家庭保健养生必备工具书。
                          因时间和水平有限，难免疏漏之处，敬请批评和赐教。
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内容概要

本书为图文并茂、易学实用的手足对症治疗按摩读物，内容包括不可不知的手足按摩知识；简单易学
的手足按摩步骤；调养常见疾病的按摩技巧；几百幅按摩步骤示范图。
告诉读者如何运用简易的手足按摩疗法，满足你急需的自我养生保健需求。
给读者最安全、最经济的简单自我保健操作方法。
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作者简介

王效成  中国中医药大学毕业，从事中医推拿按摩10多年，博士生导师、主任医师，拥有丰富的临床经
验。
在核心期刊发表论文20余篇，留学美国，和国外的中医文化交流颇多，结合中外医学和传统国学，独
创出一套自己的治疗方法。
著有《图解全身对症按摩》《经络松筋养生》等书
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

养生先从经络开始。
人体经络是养生治病的最好捷径，我们只要察看一下是哪条经的铃铛在响，就可以知道是哪个脏腑器
官出了问题。
这在中医里有句术语，叫“诸病于内，必形于外”。
——中里巴人               药物的滥用是现代人的一个失误，“身体需要的，不是灵丹妙药，而是一本正确
的人体使用手册”，而根据人体的经络系统对身体进行维护就是正确的首选方式。
——吴清忠
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编辑推荐
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