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内容概要

　　人之所以烦恼横生，对人生困惑茫然，很多时候并不是因为没有健康，而是因为没有智慧，没有
了悟茫茫人生的真相。
所以有人说：诚信是第一财富，智慧是第一生命。
《一生受益的至理名言》编排智者名言，以感悟的方式发掘浅显故事中蕴涵的有关哲理，来帮助青少
年朋友修心养性，提升智慧，做一个生活中的智者，拥有快乐的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一生受益的至理名言>>

书籍目录

生命
　　把生命中的每一天当做生命的最后一天，当做生命的节日，把这一天过得充实、愉悦，每天如此
，犹如永生。

态度
　　你的人生可以是彩色的，也可以是黑白的，区别只在于你观照人生的态度。

信念
　　每个人的生命都是不可逆转的唯一的一次远行。
没有人能代替谁活一天、一分钟或一秒钟。
我们最不应该作出的牺牲就是因为别人的评价而改变自我。
拥有自己才可以拥有生活。

自我
　　我们做不了什么伟大的事情，但我们可以用伟大的爱去做小事情。
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