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前言

　　英语学习成功的关键除了重复，还是重复。
从某种意义上讲，英语学习无捷径可言，但是有方法可循。
有了方法便可事半功倍，一日千里。
笔者根据十多年的教学心得，结合先进的记忆法和大脑工作特征，力求带给大家一种全新快乐的英语
学习方法。
　　本书最大的特色是运用记忆法充分调动大脑潜能，引导我们在潜移默化中由被动思维变成主动思
维，这是记忆的关键。
　　根本的特征是巧用方法：（1）正确重复，改变我们原有的单词、句子发音不准确的习惯，让我
们从一开始就做到正确；（2）目标重复，为学习者确定核心单词、句子及语法，确定目标，确定方
法，唯一的方法，唯一的目标，立即执行；（3）可以重复，运用记忆法和大脑工作特征，我们根本
不需要花费大量时间，只需少量时间就能够记住大量信息、掌握所学知识。
　　道理很简单，关键还是运用，文字的沟通有时候不一定能尽达其意，所以笔者更希望读者在运用
中收获，在运用中感悟。
读者们的反馈可以帮助笔者更好地去修正与改进。
　　认真地读，认真地循序渐进，慢就是快，相信我，良好的开端将为你们打开一个学习的新天地。
坚持是第一要义，用方法坚持是第二要义，时间有限，耐心有限，坚持每天1小时，30小时后你一定大
有收获！
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内容概要

　　本书从零开始，介绍每个具体方法的实践运用，使读者在收获英语的同时，养成一种快速记忆的
学习习惯。
书中深入浅出，图文并茂，介绍了一种科学有效的学习方法和运用大脑的工作方式，左右脑并用，结
合杰出的记忆技巧和清晰易学的学习步骤，快速打开语言通道，提升语言能力，让每位英语学习者找
到学习的好方法。
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章节摘录

　　①为什么要翻看3次以上，而且必须循序渐进？
因为这是一本实践性书籍，注重的是学习者的收获和互动，当你在实践中有收获时，才会真正的去深
入本书，所以作者建议大家认真地按照本书的步骤学习，所谓慢就是快，所有想扎实快速突破英语的
朋友都是非常有必要通过认真地学习30小时来打开英语这扇门的。
退而求其次，你必须翻看3次本书，背好数字密码以后再扔开本书。
（其实当你完成以上这些，你就一定会坚持往下学了，坚持学完本书吧！
人生需要这次坚持！
！
！
）　　②为什么有必看、必做和跳看？
因为初学者的心态是快速突破，耐心有限，时间有限，所以我们必须集中精力先抓重点，答疑部分可
以跳看，因为简单说明在图示中都有了解说。
而必做是最重要的，特别是在学习的初期，只有做了你才会体会这本书的核心意义。
相信不管是语音部分还是单词句子部分，只要你按照例题中的详细步骤去实践，就会马上有所收获。
　　③什么叫密码的形象顺序性？
12生肖怎么记？
本书的密码包含：（1）26个字母密码A至Z；（2）数字密码00至99；（3）12生肖密码图。
这些密码本身有一定的顺序性，如00，0l，02，03，⋯，99，又如26个字母。
这些顺序性加上我们对密码的形象转化，很容易就可以把各图像进行有序排列，当我们在各图像中放
人内容后，就能按照顺序，第一时间有序回忆，有效回忆。
12生肖我们可以这样记：只数牛虎图，弄湿马样猴，几个猪（鼠牛虎兔，龙蛇马羊猴，鸡狗猪）。
这是个简单图像，就是说，几个猪无所事事，数一数图上面有几只牛虎，然后弄湿了长着长脸的猴子
。
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