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内容概要

本书是作者遵循循证医学方面的原则，运用其知识对我的TMD治疗临床经验总结的结果。
本书在科学文献、实验成果及临床经验的基础上，力图简化TMD的复杂性，以达到临床实用时易理解
、好应用的目的。
本书还尽可能地做到适合普通的牙科医师阅读，为他们提供一个系统的、关于如何高效地诊断和处理
不同类型的TMD的思维方法。
     本书旨在探讨如何通过问诊和检查获得信息，并根据这些信息选择最有效的循证治疗方法，从而使
每一个病人都能获得长期的症状改善。
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章节摘录

插图：近年来，对于TMD的了解一直在加深，一般来说，其治疗原则已从机械的牙科治疗模式发展到
生物一社会一心理的治疗模式，与机体其他关节和肌肉疾病的治疗相一致。
在19世纪早期。
已经有关于耠垫治疗及关节盘复位术的报道。
与此同时，随着天然牙修复技术的发展，人们越深刻的了解到咬合协调对于维持咀嚼肌及双侧颞下颌
关节的健康的重要性。
随着人们对于最佳的健康、功能状态的理解与需要，保持天然牙列自然的概念也越来越普及。
早在1930年，耳鼻喉科医生JamesCosten发现该病与咬合异常相关并向内科和牙科医师作了报道，至今
仍可见到有TMD被称为Costen（柯斯顿）综合征的命名，Costen医生认为TMD的疼痛和非耳部症状可
以通过改变咬合状态获得改善。
TMD是一种多因素疾病（存在多种病因）。
许多治疗方法都有一定的积极作用。
在20世纪，多种治疗方法已被肯定为有效的疗法。
全科医生、理疗医生、按摩医生、推拿医生及其他治疗肌肉和（或）颈部疾病的医生。
均曾报道过不同的治疗TMD的有效方法。
应用松弛疗法、减压疗法和认知一行为疗法进行治疗的心理学家及其他心理治疗医师也曾报道，应用
他们的治疗方法治疗TMD取得良好效果。
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