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内容概要

　
本书通过大量第一手调查数据，对中国城市女性的生活质量和消费状况进行了分析和预测。
首次通过详细的调查数据具体反映了北京、太原、哈尔滨、上海、宁波、大连、长沙、广州、成都、
兰州等10个城市女性的生活质量和消费状况。

　2010年，城市女性消费状况有所改善。
美丽消费持续增长，投资比例上升，投资人数增加。
在消费领域，城市女性对政府的四大期望依次是．控制食品及日常生活用品价格，加强政府监管、保
障食品安全，坚决调控房价，对绿色环保、节能低碳产品实施补贴。

　中国城市女性生活质量总体较好，综合得分为72．9分。
71．1％的中国城市女性认为生活幸福。
2010年城市女性最大的焦虑是物价上涨。
不断加重的各类污染已成为影响城市女性生活质量的重要因素。
增加收入是城市女性对提高和改善生活质量最泊切的要求。
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章节摘录

　　阅读是女性闲暇的另一种最爱。
据中国妇女杂志社开展的一项女性阅读调查显示，阅读方式突破了期刊、书籍等纸制读品的传统方式
，更多的人运用现代网络手段进行阅读。
科技进步在革新了人们的阅读方式的同时，更拓展了阅读范围，并且随性选择，在信息和知识的海洋
里畅游，这是传统阅读方式所不能比拟的。
更不同于传统阅读行为的是，网络阅读可以一边读一边写一边与他人交流互动，这也是传统阅读方式
所做不到的。
网络阅读功能的多样化，在改变人们阅读方式的同时，也改变着人们的生活方式和工作方式。
难怪在本项调查中，有67.9%的被调查女性采用网络阅读，排在各种阅读方式首位。
　　阅读，读什么，因人而异。
调查结果显示，七成多的被调查女性最喜欢阅读的内容是生活与时尚，其他依次是休闲娱乐（58.9％
）、文学艺术（47.4％）、情感心理（47.1％）、新闻时政（37.2%）、亲子教育（27.6%）等等。
女性阅读的多样性表明其涉猎广泛，求知欲强；而不同阅读内容的排序不同，则表明女性阅读兴趣点
的差异，这种差异恰恰说明阅读偏好具有多样化和个性化的特征。
女性阅读兴趣的广泛性决定了其阅读内容的多样性，而阅读兴奋点的个性差异，又决定了不同个体对
某个或某几个内容的特别关注，从而形成不同内容排序的差别。
　　为什么阅读？
调查结果显示，有超过六成的被调查女性希望通过阅读提升生活品质和修身养性，还有不少女性通过
阅读，学习提高自己，掌握教育孩子的知识、方法等，表明女性有强烈的求知上进心。
这在社会浮躁之风盛行的环境中，难能可贵。
　　调查还显示，被调查女性每周用于阅读的平均时间为9.6小时，每年用于购买书刊的平均费用
是427.5元，被调查女性普遍认为，通过不同方式的阅读，她们认识到阅读具有改变内心世界的三大功
能，即让女人更有内涵、内心更强大和更快乐，阅读成了名副其实的“悦读”。
　　⋯⋯
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