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内容概要

哀伤研究和哀伤咨询实践在我国都是全新的领域。
国内外的心理咨询领域都存在研究与临床实践的脱节现象。
本书通过青少年哀伤的质性研究及其箱庭干预过程将这两个内容有机结合在一起，是从心理咨询实践
到心理咨询研究再回到心理咨询实践的完整的过程，体现了心理咨询实践和研究的统一。
本书为丧亲青少年的心理干预提供了具体的操作方法和工作原则，为教师、家庭及全社会关注丧亲青
少年群体的心理发展提供了理论和实践的基础。
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作者简介

　　徐洁女，1975年9月生，中共党员。
北京师范大学与日本早稻田大学联合培养博士，发展与教育心理学专业，青少年心理咨询方向，现任
北京化工大学国家大学生文化素质教育基地心理健康教育研究中心教师、硕士生导师、心理咨询师。

在核心期刊发表儿童青少年心理咨询类学术文章十余篇，独立译著2部，《帮助孩子度过青春期》北
京大学出版社，《儿童青少年临床访谈妓术从评估到干预》中国轻工业出版社。

　　日本箱庭疗法学会会员，中国心理学会会员。
具有10年儿童青少年、家庭心理咨询实践经验。
一直致力于丧亲者的哀伤研究和哀伤心理咨询实践工作。
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章节摘录

版权页：插图：二哀伤心理咨询的研究与实践（一）心理咨询研究和实践统一无论是国外还是国内，
在心理咨询研究方面都存在一种现象——心理咨询的研究与实践是脱节的，表现在两个方面，一是研
究者在对咨询实践中的现象作充分观察、描述之前，就过于急切地进行严谨的实验控制。
二是心理咨询实践者很少作系统的研究工作，很难提出来访者发生改变的机制。
因此重回咨询现场，探讨咨询过程所发生的现象，是将心理咨询的研究和实践统一起来的途径。
本研究首先对青少年的哀伤进行研究，然后将这些研究结果用于青少年丧亲者的心理咨询实践，将研
究和实践统一起来。
（二）青少年哀伤咨询的方法选择在西方国家，哀伤咨询已经是一个专门的咨询方向。
目前国内的学者贾晓明从精神分析的角度探讨了哀伤咨询的理念。
而国内专门从事哀伤咨询的临床实践者还很少。
传统的哀伤理论和新发展的哀伤理论相互补充，充分说明对青少年的哀伤咨询必须综合考虑哀伤过程
的多重影响因素。
因此选择丧亲青少年的咨询方法必须考虑采用非单一成分的咨询方法。
同时哀伤咨询不是一件容易的工作，也有心理咨询的实践者认为青少年的心理咨询也是较其他年龄段
个体更难做的工作，因此选择为丧亲的青少年进行咨询的方法需要满足三个条件：一是能够加入影响
青少年哀伤的多重因素，二是符合哀伤咨询的理念，三是适用于青少年。
综合以上的分析和思考，本研究拟采用整合式的箱庭疗法对青少年时期丧亲者进行心理咨询的过程研
究。
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编辑推荐

《丧亲青少年的哀伤与箱庭治疗》是由社会科学文献出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<丧亲青少年的哀伤与箱庭治疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


