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内容概要

在好莱坞电影的黄金时代，有太多貌美多才的明星，伊丽莎白?泰勒只是其中一个。
那其中大多数人还没等到青春远去，甚至在本应盛放的年华就香消玉殒、黯然陨落了。

伊丽莎白?泰勒从《玉女神驹》开始走红，到79岁去世，整整红了70年。
人们觉得她是个传奇。
这本书，与其说讲了一个泰勒的故事，不如说是通过对她生活点滴的记录，让你身临其境地感受她的
生活细节。

拨开笼罩在泰勒身外的光环与迷雾，你会发现她虽然是明星，但没那么高高在上，她不过是一个智慧
的普通人，只是看待问题的角度和处理问题的方式有些独特超前而已。
她所做的事情也没有那么高深莫测。
但是全世界都看到，她成功了。

你不是泰勒，但如果你有勇气抓住机会，许多事情你也可以做得到，没有那么神奇。
你同样可以像她一样驾驭自己的生活，甚至比她活得更充实、更幸福。
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后记

对于那些讲述过伊丽莎白·泰勒人生故事的人，这里不妨说一句。
    有些人如数家珍般地把泰勒一生经历的事情从头到尾讲下来，却发现越是讲到后面，思绪越凌乱，
最后甚至完全散落，对泰勒的印象也变成一地的碎片，不能收拾。
这并不奇怪，原因很简单。
因为他们一直是用自己的思维方式，从自己习惯的角度去看待泰勒。
他们没有真正走进泰勒的生活，而只是看到了她外表的魅力，然后拿自己的经历作为标准去想象泰勒
的状态(或许他们在生活中并没有一个当电影明星的密友)。
    于是这些讲述者会发现与泰勒一样漂亮的女影星不在少数，泰勒的演技也并不是最出众的。
他们奇怪地看到泰勒的成功不仅现实存在，而且灿烂夺目，更重要的是，她的辉煌几乎贯穿整个人生
，保持了将近七十年。
于是，他们百思不得其解，要么把泰勒想成一个美丽得不食人间烟火的女神，有超凡的神力；要么自
我安慰地想象她生活在哀愁和痛苦中无法自拔。
    其实只有真正走进她的内心世界，把她当成一个身边的老朋友，去探究她特有的思维，洞察泰勒每
个时期心理的变化，才会真的了解她。
如果可以尝试用她的思维方式考虑问题，那么许多发生在她身上的看似复杂的事情都会变得简单，许
多看似离奇的状况也会变得正常和容易接受。
    你会发现泰勒并不是神宇中看得到摸不着的流星。
她的确就像你身边的每一个朋友，有快乐有痛苦，有失败有成功，有付出也有收获。
她每天也要面对普通人都要面对的事情(三饱一倒，食色性也)，只是她拥有自己的思维，从与众不同
的角度出发看待所有的事情。
比如，她不喜欢自欺欺人，问题发生的时候，她很少给自己的错误找借口，而是尽早地去面对事情的
真相，并且坦荡洒脱地处理问题，最后宽容地接受处理后的结果。
这个过程或许很艰难，但她从不逃避。
这就让她成了一个幸福多一点(积少成多就不是一点了)、哀愁少一点的成功女人。
    而且她喜欢跟聪明人打交道，无论是在婚姻上还是事业上，她都只抓住最重点的自我需要。
当朋友满足她、帮助她的时候，她可以忽略和忍耐对方身上的缺点而与他们共同应对、营造生活。
她生活在世人的瞩目之下，却从不让自己桎梏其中。
尽管无数人称赞她的完美，并向她强调这是多么令人仰视的天赋，她依然清醒地知道，世界上并不存
在完美的人，也没必要成为一个完美的人。
她只要真实地活着，去接受身边的人对自己的真爱就可以了。
她尽量去体会生活的本质——名声、财富、容貌、爱情都只在当时当刻有效。
因为人的生命是有限的，只有几十年，无论多少财富也不可能把明天买下，也不可能留住青春和美丽
。
所以，她要珍惜每一天，抓住一切机会去做值得的事情。
她尊重理想，但做起事情来很现实。
成为一个幸福聪明的普通人，才是泰勒一生努力的方向。
当然，她做到了。
    泰勒拥有数不清的价值连城的珠宝，6亿美金的财富，还先后享受过性格不同的7位丈夫的厚爱。
提到她的7位丈夫和珠宝，泰勒曾经说过：“我一生真的没有想要那么多珠宝和丈夫。
”说这话的时候，她也真的是这么想的，但当一个优秀的男人手捧名贵的珠宝站在她面前，说爱上她
的那一刻，她也同样是一定会收下珠宝，更不会错过体会幸福的机会的。
尽管泰勒用各种说法证明她不是最幸福的女人，但是有心的人稍微分析一下就会知道她真的算不上哀
愁。
换个角度，如果一个超级富有的男人活跃于各种场合，一生娶过7位美女妻子，儿孙满堂，影史流芳
，有自己的香水品牌，那么会不会有人认为这样的男人不成功很哀愁呢？
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我只想说，他可真有能力，真有福气。
    泰勒就是有同样经历的幸福成功的女人。
    这并不是要鼓励你积极地去离婚和再婚，而是希望你去大胆而真实地生活，像泰勒一样活出自己的
精彩。
    光阴荏苒，岁月如梭，当那些与泰勒同样天生丽质的明星(男明星和女明星)因衰老被无情淘汰的时
候，泰勒用她智慧的头脑，独特的思维方式，“演出”她看似不平凡的充实人生，为我们树立了美丽
不哀愁的典范。
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