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内容概要

《自省决定成败:标准细节日记》是一本提升人力资源素质，对人力资源进行深度开发和精确管理的教
学工具书！
《自省决定成败:标准细节日记》可以作为笔记本的升级产品，替代笔记本使用，是领导送给团队以及
人际交往和社会活动的好礼品！
什么是以人为本的核心竞争力？
无论是个人还是团队，无论是家族还是国家，要取得任何成功，都离不开自省。
所以，以人为本的核心竞争力其实就是自省力。
对于领导者来讲，不断提升集体成员的自省力，使每一个集体成员都能主动为实现集体的合理目标而
努力，就是不断提升该集体的以人为本的核心竞争力。
填写“标准细节日记卡”是不断提升自省力的有效途径。
对于有一定经验的管理者，按范式填写一次“标准细节日记”，就能感觉到它的奥妙。
一般，只要有时间概念的人，按范式连续填写一周“标准细节日记”，就会有比较明显的效果。
如果按范式连续填写21天，就基本能形成良好的白省习惯。
自省是成功之母，没有自省就没有成功，随着以人为本、科学发展、和谐世界的理念不断深入人心，
世界将进入以人为本的核心竞争力时代。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自省决定成败>>

作者简介

高宏鹏，中国社会科学院经济研究所决策科学研究中心研究员，曾获“’99科学中国人十大新闻人物
”称号，《新发展学》理论以及与该理论相关的三大工具即“标准细节日记”、《新发展学》人生发
展分析坐标、仿生学素质管理的创始人，(9+X)素质培训的创始人。
经常被邀请到各地各单位(曾应邀到北大EMBA班、清华大学总裁研修班)演讲，许多著名大企业如中
国电信、中国移动、中石化、中国工商银行、海王集团、TCL集团、长虹集团等企业的高层管理者均
抽时间听取讲座或采用各种方式寻求顾问咨询。
出版了《新发展学》等专著，中央电视台、《人民日报》及多家媒体都作过报道。
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书籍目录
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／217

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自省决定成败>>

章节摘录

版权页：插图：自省力是智能生命不断地反思、醒悟和自控的能力。
人的一切痛苦或幸福都与自己的行为有关。
要想获得幸福，就要不断调整好自己的行为。
而要调整好自己的行为，就需要对自身的行为进行不断的反思、醒悟和调控。
所以，人生要获得快乐和幸福，不自省是不行的。
自省力量化训练是利用“标准细节日记卡”构建反射通路模式化的训练，目的是使参训人形成良好的
自省习惯。
习惯是反射通路模式化的反应。
自省力训练就是运用《新发展学》人性的需求，即完成需求需要耗时的事实以及条件反射原理和“《
新发展学》人生发展分析坐标”（即：横坐标表示某人在某24小时中的各种行为活动方式和心理状态
，纵坐标则为某人24小时中个人的每种行为活动所占用的时间）建立自省习惯通路模式化的。
“标准细节日记卡”是在“《新发展学》人生发展分析坐标”基础上发明的、用于自省训练的专利工
具。
比起“《新发展学》人生发展分析坐标”来，“标准细节日记卡”更容易使用。
通常，只要看了“标准细节日记范式”就会填写。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自省决定成败>>

编辑推荐

《自省决定成败:标准细节日记》为世界首次出现的提升核心竞争力为目的的专用工具书。
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