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前言

在生活中，人们观察世界可以用两种方法：一种是用眼睛观看世界，一种是用心体察世界。
    有一位身居大山深处的剪纸老人，一生未曾走出大山，而且还不识字。
但他竞有高超娴熟的剪纸技艺，随便拿过一张纸，折叠几下，操起剪力，眨眼工夫，便魔术般地变出
一幅精美的作品。
    有人疑惑地问：“您足不出户，怎么能够剪出这么丰富多彩的图案？
”    老人笑了笑说：“因为我心里有啊！
心里有个精彩的世界，才能在手上表现出来呀。
”    看上去是如此简单的道理，又有几个人真正懂得呢？
我们总以为只有面对精彩的世界，才能有精彩的创造。
殊不知，如果我们的心灵是黯淡的，就是直面再精彩的世界和生活，也会熟视无睹的。
    古希腊著名哲学家德谟克利特晚年时把自己的两只眼睛弄瞎了。
有人问他为什么这样做，他平静地回答：“为了看得更清楚。
”这是多么深奥的哲理。
虽然，他从此看不见日出日落和花开花谢，展现在他面前的只是一片永恒的漆黑，但作为自己内心世
界的拥有者，他比以前更接近自己的灵魂。
那些生长在心灵土地上的思想视觉，通过不间断的感悟，的确比以前更清晰了。
    我们可以质疑德谟克利特的做法，但对其中的哲理，却不能不领悟，那就是：    用眼睛去观看世界   
用心灵去体察世界    只要心中的灯盏不灭，就是别人泼再多的冷水，也浇灭不了理想的光芒；只要心
灵深处装满善良，瞬间的美妙就会化作永恒的美好。
    光，只有通过眼，才能成为“明”；只有通过心，才能成为“亮”。
    作者    2010年秋
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内容概要

　　《用心灵体察世界：人生智慧的100个定律（二）》以励志为题材，通过大量故事和生活的细节，
阐述了许多深奥的人生哲理，揭示了灿烂人生的真谛。
尤其是以散文的形式，使众多人生道理通俗易懂、朗朗上口，引发人们的思考，激励人们在人生和事
业的旅途中勇往直前。
　　作者以&ldquo;人生智慧的100个定律&rdquo;为表达方式，《用心灵体察世界：人生智慧的100个定
律（二）》为第二部。
预计100个定律需要出10部书（每年一部）。
该作品的基点是：这是一部有助于大学生提升素质的宝典；这是一位有益于在职人才提升竞争力的良
师；这是一所为励志路上的前行者补充能量的加油站。
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作者简介

董立勤  笔名阳光。
山东省作家协会会员，山东省散文家协会会员，青岛市作家协会副主席。
现供职干青岛市人事局。
以励志为题材，先后出版《成功者之路》、《做人与做事》、《人格是金》、《为心灵煲汤》等著作
，其作品大部分在报刊上连载，深受高校、部队、机关、企业中的人士，尤其是中青年读者的欢迎，
有的大学还选做大学生素质教育教材。
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幸福定律(二)快乐定律(二)  快乐是可以制造的  快乐天生是要找寻  髓手摘去套住心灵的“唱针套”   快
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念做主打  做一个文化的使者吧成功定律(上)  只有在展翅的时候才能发出光芒  信仰才是成功之永恒的
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新”  方式在于“特”习惯定律  你不能将有些习惯扔出窗外，但可以引人楼下  热情定律
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章节摘录

对月亮，有人说它“在苍茫的夜色中给大地带来光明”，也有人说它“只会借助太阳的光辉来炫耀自
己”。
    对直尺，有人说它“因为本身正直，才敢于去度量曲直”，也有人说它“总以自己的标准去衡量别
人”。
    对铁钉，有人说它“把别人的打击，化作自己前进的动力”，也有人说它“从不知主动进取，因而
只能被动挨打”。
    对秤砣，有人说它“身子虽小，却能压千斤”，也有人说它“一生都在称量别人，却从不知道自重
”。
    对竹笋，有人说它“是敢于冒尖的先锋”，也有人说它“是削尖了脑袋往上钻的典范”，。
    如此等等。
    两种不同的看法，一个是阳光的，一个是阴暗的；一个是褒义的，一个是贬义的。
这本无可厚非。
但是在生活中，多看积极的东西，世界才可能更加阳光明媚。
    有人看到下雪，叹口气说：“暴风雪又来了，气温又下降了，道路又堵塞了，出门又不便了⋯⋯”  
 可是也有人这样感受：。
雪是欢快的，它是冬天的精灵。
有了雪，冬天不再寂寞，湛蓝的天幕有了晶莹闪烁的光点；有了雪，冬天不再萧瑟，单调的大地会涂
抹上洁白的色块；有了雪，冬天就成了孕育未来的温床，呵护着希望的成长⋯⋯    见到晚霞，有人会
感叹：太阳落下，白天消失，黑暗来临了，就像人生走到尽头一样，让人惆怅⋯⋯    可也有人会这样
感受：西下的太阳正在亲吻着地平线，天边堆积着五颜六色的云霞。
天幕像一方洁净的丝绒，绣着绚丽的金边。
天空画卷上镶嵌着的那些云朵，有的像是陡峭的山峰，有的像是高背的骆驼，有的像，是奔腾的骏马
，它们在轻轻缓缓地移行和变幻，它们是在用不同的方式庆贺今天的结束，迎接明日的到来。
    有这样一些新词：穷人不叫穷人，叫“待富者”；光棍不叫光棍，叫“待娶者”；老姑娘不叫老姑
娘，叫“待嫁者”；下岗不叫下岗，叫“待薪者”。
“待”字解百忧，这不就是阳光吗？
    传说两个秀才在赶考的路上遇到了一支出殡的队伍。
一个秀才想：考试的日子遇到棺材真倒霉！
他的心情变得沉重，结果名落孙山。
另一个秀才却想：棺材与“官”甜财”二字谐音，岂不意味着好运当头？
他更加雄心勃勃，结果金榜题名。
    日本水泥太王浅野一郎年轻时只身一人来到东京谋生，当时他身元分文，但看到东京街头有人卖水
时，他心中一阵窃喜：东京这地方连水都能卖钱，看来我在这里生存是不成问题的。
也许换了别人，看到的是东京连水都得买，更会感到难以生存。
    所以，事物的本身并不影响人，人们只受对事物看法的影响。
而对事物的看法没有绝对对错之分，但有阳光与否之分，而且每个人都必定要为自己的看法承担最后
的结果。
     有位中年男子家境不富裕，上有父母，下有一个成长中的孩子，居住在20平方米的小房子里。
而他的同学大都住上了10O平方米以上的房子，还有人住进了别墅。
在一次同学聚会上，大家无意中谈起了房子的话题。
有人同情地说：“你的困难可咋解决啊？
”那男子回答说：“还好。
我还年轻，还健康，还有希望。
”他自信的神情让人钦佩。
因为他看到的是正面的将来、阳光的将来。
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这叫“人有了阳光则不同”。
     有部叫《蝴蝶》的法国电影。
讲述一个名叫莉莎的8岁小女孩的故事。
莉莎被单身母亲一次次忽视，但却从不哭闹，依然是一个阳光的小孩子，不去悲伤，凡事去想办法。
片中的主题歌让人难以忘怀：    为什么漂亮的花会凋谢？
_因为那是游戏的一部分。
    为什么会有魔鬼又会有上帝？
一是为了让好奇的人有话可说。
    为什么木头会在火里燃烧？
—一是为了让我们像裹着毛毯一样的暖。
    为什么大海会有低潮？
——是为了让人们说：再来点。
     为什喀太阳会消失？
——为了地球另一边的装饰。
P3-6
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编辑推荐

这是一部有助于大学生提升素质的宝典；    这是一位有益于在职人才提升竞争力的良师；    这是一所
为励志路上的前行者补充能量的加油站。
    《用心灵体察世界(人生智慧的100个定律2)》(作者董立勤)以励志为题材，通过大量故事和生活的细
节，阐述了许多深奥的人生哲理，揭示了灿烂人生的真谛。
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