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内容概要

这是一本探索生命存在世界的真相，并迈向无止境的“改变”及“复元”的人生旅程指南，也是自助
助人臻于至善的工作手册，旨在论述美国实施近三十年之“优势观点社会工作”以及尊重案主生命主
体性的“复元”观点，强调人在情境中调适的优点及积极正向成功经验，运用“希望”和“想望”的
动力，看到人生目标和促进改变，在基本的“理性”处遇取向之外，拓展“意义”与“灵性”之崭新
及高峰视域；并探讨“人性真谛”和“存在可能性”的根本议题，回归真诚亲善的人与人之关系，发
现人生困境中的多元可能和替代抉择⋯⋯
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