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前言

在中日关系史上，唐代高僧鉴真已成为具有象征性符号意义的传奇式人物：一提到鉴真，人们便会想
到中日之间的民间交流与友好。
2008年夏，缘于一些长期致力于日中友好的日本友人（其中之一是我的多年朋友、日本一桥大学名誉
教授折敷濑兴）的倡议发起，并获得中国方面的积极支持，一群年轻的日本学生在他们的师长带领下
，沿着鉴真当年东渡赴日的路线，由日本到中国反向而行，进行了一次“逆鉴真东渡之旅”。
事后，许多参与者纷纷撰文畅谈感想，并希望能够将这些感想结集出版。
于是，便有了本书的产生。
中国与日本一衣带水，近邻相依，从远古走到了今天。
正如一切国与国之间的关系一样，在漫长的交往相处过程之中，中日两国既有悠久的友好往来历史，
也经历过战争带来的痛苦创伤。
但不管既往如何，有一点应当是确切无疑的，即在今天与将来人类发展所面临的大环境大背景之下，
不但古代那种“灭国绝祀”的丛林法则久已成为历史，连过去那种无处不在的强凌弱、大欺小的国际
关系也已经越来越没有市场；故两国人民终须友好相处，长期共存，和则两利，斗则两损——这已成
为中日两国有识之士的共识。
因此，摈弃“零和”思维而争取“双赢”，才是明智的上上之选。
这不但是政治家的唯一抉择，也应是民间的不二体认。
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内容概要

　　2008年夏，缘于一些长期致力于日中友好的日本友人的倡议发起，并获得中国方面的积极支持，
一群年轻的日本学生在他们的师长带领下，沿着鉴真当年东渡赴日的路线，由日本到中国反向而行，
进行了一次“逆鉴真东渡之旅”。
事后，许多参与者纷纷撰文畅谈感想。
本书既是这些文章的汇编，并收录约50篇文章。
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书籍目录

序怎样认识中日关系——为《重返鉴真路》出版致中国读者“鉴真纪念·逆渡航日中青年交流活动”
总结随想：从纪念鉴真到日中两国的未来鉴真纪念·逆渡航日中青年交流活动——稻盛和夫先生对学
生们的鼓励参加“鉴真纪念·逆渡航日中青年交流活动”之感想鉴真之路日中之情新时代的遣唐使—
—“鉴真纪念·逆渡航中日青年交流活动”纪行访问唐招提寺的意义关于江苏省扬州市与福冈的交流
宁波之行感想把鉴真大师的足迹带到未来日中两国年轻人即使在意识上存在差异，也会促进相互理解
——在中日青少年友好交流年的思考鉴真纪念·逆渡航日中青年友好交流活动纪事参加鉴真活动一天
的感想鉴真活动的意义只有可触及彼此之间真正想法的努力，才能成为中日两国沟通的桥梁我眼中的
中国人让我心中点燃的“小火花”燃烧并发扬光大通过面对面交流成为永远的伙伴真正的了解从人们
的交流开始加强个人联系，促进国际合作放下成见，正视真实情况，加深理解惊讶于中国学生高度的
意识认识真实的模样是从接触开始为了互相理解而努力使未来充满光明希望的旅程了解对方国家，传
达本国的事情认识中日间的分歧，应从认识现状开始旅行种下的中日友好种子，不久会成树成林中国
在我心中有了从“几乎是零”到“产生浓厚兴趣”的变化认真听取对方意见，并冷静且热烈地进行了
讨论不是对媒体报道的囫囵吞枣，而是用五官真正感受了中国肯定彼此的不同，然后愿意去了解彼此
的想法是很重要的实践的重要性以历史为鉴，面向未来美好的邂逅和改变我对事物看法的旅途中国学
生十分友好把这次的体验告诉更多的年轻人一个人也好，多和中国人说话，重要的是人与人之间的接
触认真认识中日优秀文化，并互相理解学生交流是良好中日关系的基础先从身边开始交流，这次的旅
行是我人生当中的宝贵财富将心中的愿望传给后人从年轻人开始才能真正成为坚实而友好的基础让我
对学习中文专业的选择更加自信之旅孤旅逆渡因慈愿，海潮不平心潮平完美的中日青年交流活动有感
于“鉴真纪念·逆渡航中日青年交流活动”附录一　参加此次活动的学生的心声（问卷调查）附录二
　交流活动的日程及记录附录三　作为“鉴真纪念·逆渡航日中青年交流活动”事务者的话编后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<重返鉴真路>>

章节摘录

“鉴真纪念·逆渡航中日青年交流计划”活动结束后，我的脑中留下了很多回忆，它们就像不解之谜
一样令人难忘。
虽然只有短短的两周，30名中日学生从日本渡到中国，和各种人进行交流，在互相了解和学习的过程
中，对鉴真大师当初对中日关系所做的贡献有了重新的认识。
在这期间，出现了很多令人感动的场景，我想随着自己的回忆把它叙述出来。
首先，在这次驶向中国的逆渡航行之旅中，我们应中国名牌大学扬州大学、南京大学、浙江大学、复
旦大学这四所大学之邀对其进行了访问。
因为我们日本大学的学生和中国大学生交流的机会很少，所以就我个人来说，这是一次非常有意义的
活动。
通过和当地大学生的互动，在近距离了解到普通百姓想法的同时，也更深刻地感受到了存在于两国之
间千年以上的深刻渊源。
另外，中国各界的参与者以及寺庙里的住持、大师还有参加这次活动的教授们给我们进行了演讲，使
我们获益匪浅。
作为30名日方大学生参加者中6名中国留学生之一，就个人而言，参加这次旅行所产生的感想和心情，
还有对自己人生的影响，多少是和日本学生有些不同的。
和以前的回国不同，作为日本学生的翻译，从自己从未曾试过的日本人角度对中国进行了一次审视和
分析。
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编辑推荐

《重返鉴真路:2008年鉴真纪念·逆渡航日中青年交流活动》：鉴真纪念·日中青年交流计划实行委员
会，人民网·ORI国际产学研究《中日经注信息周刊》。
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