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前言

　　中国自1985年发现首例传人性艾滋病患者以来，艾滋病的流行经过传入期、扩散期进入快速增长
期。
20世纪90年代以来，中国陆续发现了大规模的、因有偿供血而感染艾滋病的患者。
这些感染者以青壮年为主，大部分为农民，文化程度不高，家庭负担较重，主要因经济贫困卖血而感
染艾滋病。
我们的研究主要围绕这部分因有偿供血而感染艾滋病的患者展开。
　　艾滋病不仅是重要的公共卫生问题，而且是严重的社会问题。
艾滋病及其防治工作不只是生物学、医学的问题，更是与社会文化密切相关的社会问题。
艾滋病防治的重要前提是了解导致艾滋病流行的社会、经济、文化背景，把握患者的心理、行为特征
。
以往人们主要是运用医学、卫生学等方法进行研究，较少运用社会学的理论和方法，对艾滋病流行地
区的社会文化因素研究不足，对患者的心理、行为特征以及背后的社会、经济、文化、心理的原因研
究不足。
　　为了能够深入了解艾滋病传播的社会背景，分析艾滋病患者的心理和行为特征，我们运用定量和
质性的研究方法，通过问卷调查、深度访谈、小组讨论、现场观察、三角测量等手段，认识导致艾滋
病流行的社会文化背景，调查艾滋病患者的困境及需求，了解艾滋病患者的心理及行为特征，并从社
会处境、社会关系网络、社会资本、贫困传递、社会性别、社会歧视和社会排斥等角度来研究。
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内容概要

本书以艾滋病患者为研究对象，从困境与需求、社会歧视、社会排斥、生存质量、社会资本、赋权等
方面对艾泫病患者社会支持的要素、形式、内容和作用等方面进行分析。
书中内容包括艾滋病患者社会运行系统的建立、艾滋病患者社会支持环境的营造、艾滋病患者社会支
持途径的探索三部分。
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协会副秘书长、全国社会工作者职业水平评价专家委员会委员、中国社会学会社会性别专业委员会副
主任、湖北省社会学会副会长、湖北社会心理学会副会长、湖北省艾滋病防治专家委员会专家。
主要研究方向为发展社会学、社会政策社会工作、城市社会学。
2007年入选教育部新世纪优秀人才支持计划”。
先后出版教材和著作10余部；发表论文80余篇，其中10余篇被《新华文摘》、《中国社会科学文摘》
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主持国家社会科学研究基金、教育部人文社会科学研究等国家级、省部级项目30余项，研究成果3次获
省部级奖励。
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章节摘录

　　艾滋病患者社会支持　　研究综述　　向德平　程玲　　社会支持的界定　　社会支持（Social
Support）作为一个研究对象和专业术语，是20世纪70年代被正式提出来的，是基于“支持需求是从人
类基因中衍生出来的一种本能的福利”的观点产生的。
它以心理失调的社会原因为研究对象，用以说明互动、社会网络和社会环境对社会成员的心理受挫折
感和剥夺感所产生的影响，着重研究社会生活中有困难者及如何帮助其减轻心理应激反应、缓解精神
紧张状态、提高社会适应能力（李铣、宣讯、唐代盛，2004）。
20世纪70年代初，社会心理学家用社会支持的概念来研究社会支持与个人心理和身体健康相关的社会
关系。
研究发现，除了自我防御这一内在心理系统能够抵御和缓解精神病外，个体所处的社会关系背景这一
外在因素，对于精神病的防御与治疗也起着积极作用。
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编辑推荐

　　社会学视角的艾滋病研究　　社会支持是指为艾滋病患者提供无偿救助和服务。
这种救助既包括生活的帮助.也包括心理的调适和精神的鼓励。
建立艾滋病患者的社会支持系统，为艾滋病患者提供各种形式和各种类型的服务与帮助.不仅为艾滋病
患者提供最基本的生存的需要.还为艾滋病患者提供良好的生活环境.鼓励艾滋病患者树立重返社会的
信心。
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