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前言

　　程遂营教授是在教育部留学基金的资助下，自2008年1月至2009年1月去美国做访问学者的，历时
整整一年。
从呈现在我们面前的这本书看，就知道他在美国的一年时间里是花了怎样的精力和智力做了他的学术
访问！
　　这虽不是一本严格意义上的学术著作，但是他所做出的工作，为中国休闲学研究领域系统了解北
美休闲思想、学科带头人、教程设置、组织架构、图书文献、发展趋势等学科知识提供了有意义的资
料和信息。
　　程遂营教授在这本书中，概述了北美休闲研究的不同历史阶段、研究特点、不足与趋势，介绍了
北美休闲组织、学术期刊的发展状况，缕析了北美休闲教育的课程设置、教学目标等，观察到了北美
学者对中国休闲的历史、现实与未来的解读与阐释，评述了北美休闲研究学科带头人的思想轨迹与学
术贡献，尤其在附录中提供了美国休闲科学研究院、北美休闲研究大事记、美国休闲研究专业出版社
的书目等等，这些内容对正在起步的中国休闲研究学者来说，无疑是雪中送炭。
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内容概要

　　本书是国内第一部系统阐述北美休闲研究学术思想的专著，书中对北美休闲研究100多年的历程进
行概要式阐述，内容包括北美休闲研究的过程、北美休闲组织和学术期刊、北美的休闲教育、北美主
要休闲学者及其研究兴趣、北美休闲研究的特点、不足与趋势以及中美休闲比较研究等。
作为参考，在本书附录中，还把北美休闲发展与研究大事单独排列出来，介绍了美国休闲科学院主要
成员及其学术研究概况，并对北美休闲研究主要文献作了进一步梳理。
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作者简介

程遂营，1965年12月生，河南舞阳人，河南大学历史文化学院旅游系教授、博士，教育部社科基地河
南大学黄河文明与可持续发展研究中心研究员。
曾就学于华中师范大学、哈尔滨师范大学、南京大学。
2008年1月至2009年1月，在马惠娣老师推荐下赴美国，在宾夕法尼亚州立大学娱乐、公园与旅游管理
系做访问学者一年，师从杰弗瑞·戈比先生。

  　程遂营现为河南省中青年骨干教师、河南省教育厅学术技术带头人，河南大学旅游管理、旅游与
休闲文化硕士生导师。
曾在《经济地理》、《人文地理》、《旅游学刊》等省级以上公开刊物上发表学术论文30余篇；在中
国社会科学出版社、中国旅游出版社等出版《唐宋开封生态环境研究》、《河南旅游历史文化》、《
旅行社经营管理》、《中国旅游文化》等著作6部；曾主持或参与国家社科基金项目、教育部人文社
科基地等社科规划项目6项。
目前，正致力于北美及西方休闲研究。
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书籍目录

序一序二绪论第一章　北美休闲研究概述　第一节　北美休闲研究的阶段　第二节　二战以前的北美
休闲研究　第三节　二战以后至20世纪90年代的北美休闲研究　第四节　21世纪初期以来的北美休闲
研究　第五节　北美休闲研究的特点与不足　第六节　北美休闲研究的趋势第二章　北美休闲组织和
学术期刊　第一节　北美休闲组织　第二节　北美休闲学术期刊第三章　北美休闲研究主要方向及部
分学者的休闲研究　第一节　北美休闲研究的主要方向　第二节　部分休闲学者及其休闲研究第四章
　杰弗瑞·戈比及其休闲思想　第一节　休闲研究经历及思想体系　第二节　主要休闲思想　第三节
　西方视野中的中国休闲　第四节　自身休闲实践第五章　北美休闲高等教育　第一节　北美休闲高
等教育的发展过程　第二节　北美高校的休闲教学及学位教育　第三节　北美休闲高等教育的发展趋
势　第四节　对中国休闲高等教育的启示第六章　比较视野中的中美休闲　第一节　休闲在中国的意
蕴　第二节　个体主义、集体主义及其对休闲行为的影响　第三节　社区公园与城市居民休闲比较结
语　附录一　北美休闲研究大事记　附录二　美国休闲科学研究院成员及其学术研究概况　附录三　
主要参考文献　附录四　文特和萨格莫尔出版社出版相关休闲书目后记
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章节摘录

　　第一章　北美休闲研究概述　　第一节　北关休闲研究的阶段　　在北美，关于休闲研究的阶段
划分，比较传统和简单的方法是以第二次世界大战为界，把北美休闲研究分为前后两个时期，即二战
以前时期和二战以后时期，绝大多数北美休闲学者持这种观点。
在此基础上，也有更细化的分段方法。
加里·克罗斯（GaryCross）在他的《1600年以来的休闲社会史》中，把20世纪以来美国的休闲社会运
动和休闲研究历史划分为二战以前、二战至70年代和70年代以后三个阶段。
另一位休闲社会学者罗尔夫·梅尔森（Rolf Meyersohn）在一篇文章中专门论述了1945～1965年间美国
休闲社会学研究概况，从休闲社会学角度间接提出了北美休闲研究阶段的划分标准，与加里·克罗斯
的划分基本吻合。
2000年，理查德·克劳斯（Richard Kraus）在其所著《休闲：在变化中的美国》一书中认为，美国真
正的休闲运动应该从二战以后开始，而美国休闲状况的巨大变革出现在20世纪50年代至70年代，这一
时期大量的学术专著开始出现；80年代是休闲运动和休闲研究都出现转折的时期；90年代以后美国休
闲研究则进入了一个新的阶段。
加拿大亚伯塔大学的托马斯·伯顿（Thomas L.Burton）和埃德加·杰克逊（Edgar L.Jackson）也曾撰文
认为，北美的现代休闲研究应从1899年凡勃伦的《有闲阶级论》开始；二战以后，大量的学术专著开
始出现，与此相伴随的则是20世纪70、80年代出现的北美休闲学术期刊；90年代以后，北美休闲研究
进入新的时期。
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编辑推荐

　　由于极高的人口密度、儒教和道教思想在日常生活中的持续影响，以及中国人的辩证思维方式等
因素，中国的工业革命有其独特的一面。
正因为如此，中国的休闲也将具有鲜明的中国特色，中国将会为百姓找到自己独特的方式，去聪明地
利用休闲。
　　中国学者有责任研究休闲及其在中国文化，经济，在居民的健康和快乐生活，以及在未来应扮演
的角色。
不能等到所有其他社会问题都得到解决以后才考虑正确地理解休闲。
相反，如果能够正确地理解和规划，休闲可以助长美德而规避邪恶。
　　2008年，程博士在宾夕法尼亚州立大学娱乐、公园与旅游管理系做访问学者。
这《北美休闲研究：学术思想的视角》就是他在宾州大学和在美国其他地方学习访问的结晶。
　　程博士是一个优秀的学者，并且是一个很谦虚的人——我很荣幸能有机会与他一起工作了一年的
时间。
我完全相信，他将为中国的休闲研究作出重要贡献！
我也很欣慰地看到《北美休闲研究》这部重要著述已经由他圆满完成，并将与读者见面。
　　《北美休闲研究：学术思想的视角》对北美休闲研究100多年的历程进行了概要式阐述。
内容包括北美休闲研究概述、北美休闲组织和学术期刊、北美休闲研究主要方向及部分学者的休闲研
究、杰弗瑞·戈比及其休闲思想、北美休闲高等教育、比较视野中的中美体闲等。
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