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前言

　　回望2008年，从南方冰雪灾害到汶川大地震，再到华南地区的洪涝灾害，我们的国家经历了一次
又一次的艰苦磨难。
在党和政府的坚强领导下，勇敢的中国人民众志成城，共渡危难，最终战胜了灾难，经受住了严峻考
验。
　　逝者已矣。
然而痛定思痛，我们不禁扪心自问：政府和社会应当怎样做好防灾、减灾工作，才能最有效地减少伤
亡？
当紧急事故、突发灾难不幸降临的时候，我们的孩子应该怎样进行自我保护？
在专业救护人员尚未到达之前，每一个普通人又该如何开展自救互救，拯救生命，防止伤残？
所有的问题都指向一个关乎国计民生的严肃命题：提高全社会的灾害预防和应急能力势在必行！
提高民众的防灾避险意识和应急救护技能势在必行！
　　中国红十字会是从事人道主义工作的社会救助团体，是国际红十字运动的重要成员，秉承“人道
、博爱、奉献”的红十字精神，以保护人的生命和健康、促进人类和平进步事业为宗旨，做了大量的
人道救助工作。
　　群众性初级救护培训工作是中国红十字会的传统工作和法定职责。
为了增强全民安全救护意识，提高国民素质，普及群众性的救护知识和技能，中国红十字会总会专门
组织专家，根据社会不同人群的特点和需要，经过反复推敲、论证，编写了这套安全救护系列图书。
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内容概要

《学生安全救护读本》（中学生版、小学生版）由长期从事学生安全教育工作的专家根据教育部颁发
的《中小学公共安全教育指导纲要》编写而成，针对不同年龄阶段的学生讲解公共卫生知识、预防应
对突发事件、意外伤害和自然灾害的方法，旨在培养中小学生的安全意识，提高自身保护能力和掌握
基本的自救措施。
与学生用书配套，《学生安全救护读本》（教师版）面向的是教师和学校的管理者。
希望不久的将来，安全救护培训可以被列为学生的必修课程，进入每一所学校，使每一名学生受益。
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章节摘录

　　2.规范应急预案体系的建设和管理　　规范应急预案内容。
完善预案体系建设，加强对预案的动态管理，建立动态的预案修订机制，关注预案所涉及内容及外部
环境的变化，及时检查预案的完备性和可操作性，适时更新，不断增强预案的针对性和实效性，加强
对预案编制工作的领导和督促检查。
　　3.强化各项预案的演练　　坚持循序渐进、全面铺开。
及时组织开展对各项应急预案的演练工作，通过演练检验应急预案的可操作性、实效性，锻炼对应急
队伍的组织指挥能力，切实提高应急实战能力。
　　4.加强校园内外环境和预案风险评估　　对校园内外安全隐患实施动态管理和监控，做到未雨绸
缪，防患于未然。
全面掌握周边地区、本校、校内各班级以及学生的各类风险隐患情况，及时对事件的处置及相关防范
工作做出评估。
　　5.加强应急机构队伍建设　　制定操作规程和岗位规范，对从事应急管理的人员明确岗位，组织
开展岗前培训，确保相关工作人员熟练掌握、正确实施各项应急处置措施，提高实战处置能力。
通过举办专题讲座、组织实战观摩、现场指导等多种形式，使应急指挥和工作人员提高应急指挥和处
置能力，应急工作人员要熟练掌握应急处置程序和操作技巧。
　　6.制定高水平的应急预案　　从防范、应对、处置学校安全突发事件的实战需要出发，下大工夫
研究、论证和完善适合本校自身情况的、有实效性的和可操作性强的总体应急预案和重点专项预案，
形成完备的应急预案体系，使预案达到应急处置所要求的水平。
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