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前言

本书可以说是笔者所写《戈尔巴乔夫的改革与苏联的毁灭》一书的姊妹篇或续篇。
前一本书的主要内容是解析戈尔巴乔夫六年改革的历程，探讨苏联迅速溃亡的原因以及由此提出的一
些值得深思的问题。
本书的主要内容是分析探讨以叶利钦为首的民主派在苏联解体后，如何运用手中掌握的政权对俄罗斯
实行激进的西化改革的；改革的效果如何；当权的民主派与各种反对派，特别是与以俄共为代表的左
翼反对派是如何进行斗争的以及如何认识叶利钦现象和叶利钦时代。
1991年12月25日苏联总统戈尔巴乔夫宣布辞职，世界上第一个社会主义国家——苏维埃社会主义共和
国联盟宣告解体，以叶利钦为首的俄罗斯民主派全面掌握了俄罗斯的政权。
他们以西方资本主义的政治、经济制度为“目标模式”，以新自由主义理论为指导，对俄罗斯社会实
行“激进”、“彻底”的改造。
1990年5月，叶利钦在竞选俄罗斯最高苏维埃主席时就提出：“只有实行坚决勇敢和超前的政策，才能
摆脱目前的危机。
”1991年6月，叶利钦当选俄联邦第一任总统后就宣布：共产主义已经灭亡。
他作为俄罗斯第一任民选总统，首先要做的事情是推动激进的改革。
此后不久他出访美国，一下飞机，他就面对美国的首批听众说，“我们将沿着你们的足迹”向市场经
济和自由企业制度前进，“我们相信，我们已经扔掉了不得不经历的实验，那个被称作马克思主义的
实验”；他要“彻底摆脱过去而跳人正常的文明的人类社会”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<叶利钦的西化改革与俄罗斯的社会灾难>>

内容概要

鲍·叶利钦的名字曾经是”俄罗斯社会独特的分界线和定音器”。
对一部分人来说，他是”财富、自由”的缔造者；而对另一部分人来说，他则是民族灾难、国家解体
及千百万人悲剧的罪魁祸首。
    面对这样一个特殊的历史时期和独特的历史人物，本书作者以丰富、翔实的史料为基础，从叶利钦
的政治主张和权术危害的视角出发，来论述他作为一代枭雄的言行和作为，讲述了以叶利钦为首的民
主派是如何在错综复杂的社会形势下掌握政权，又如何运用手中的权力对俄罗斯实行激进的西化改革
的。
作者对俄罗斯西化改革过程中激烈的斗争、改革的内涵和效果进行了详尽的描述和分析，全面、完整
、细致地再现了20世纪90年代俄罗斯社会的动荡及叶利钦的浮沉。
读者在感受那段风云变幻的历史的同时，能够得到启迪、引起思索，有助于加深对我国社会主义现代
化建设事业的认识。
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章节摘录

第一章 叶利钦政权“休克疗法”的实施造成俄罗斯社会新的危机（1992年1月～1993年12月）1990年5
月，叶利钦当选为俄联邦最高苏维埃主席。
它标志着俄罗斯的民主派已在俄罗斯掌权。
于是叶利钦等就急于对俄罗斯实行激进的西化改造。
不过，当时俄罗斯还是苏联的一个加盟共和国，仍受制于苏维埃联盟中央政府和以戈尔巴乔夫为首的
苏共中央。
到1991年“八·一九”事件之后，苏联分裂之势已经形成，叶利钦民主派在俄罗斯已是大权在握。
这时，叶利钦决心实行在俄罗斯一国建立资本主义的激进政策。
此时也正是西方新自由主义思潮泛起并在发展中国家和苏联、东欧急于脱离社会主义制度的国家中快
速传播的时候。
这些新自由主义者声称要采用“大爆炸式的、激进的、休克式的”价格自由化、企业私有化和严格的
货币政策，才能达到经济形势的稳定化。
那些热衷于资本主义经济思想而又缺乏实践经验的青年知识分子和经济学家推动了这股思潮的发展，
并在此基础上制订了在俄罗斯实行西化改革的方案，即“休克疗法”，并上报叶利钦。
这种构思，正合叶利钦的心意，于是，他下定决心，使这一构思立即成为实行西化改革的决策；这批
以盖达尔为首的“青年改革者”，也就成为叶利钦推行这一决策的骨干和先锋。
“休克疗法”和私有化的推行，在俄罗斯迅即造成物价暴涨、生产衰退、社会两极分化，群众生活水
平普遍下降。
这种形势立即引起群众的普遍不满，并在统治阶层内部造成了尖锐的矛盾和分裂。
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后记

在这本书的写作过程中，笔者曾将本书的轮廓及部分章节，分别请王正泉、吴恩远、张树华等同志看
过，并蒙他们提出了不少宝贵意见。
王正泉同志在《戈尔巴乔夫的改革和苏联的毁灭》一书定稿之前，第一个阅读了近70万字的原稿，并
提出了许多珍贵的看法和建议，谨向他们表示诚挚的感谢。
另外，在这两本书的出版过程中，王立强和祝得彬同志给予了积极的支持和帮助。
《戈尔巴乔夫的改革和苏联的毁灭》一书的责任编辑钟敏同志和本书的责任编辑王晓卿同志具有丰富
的知识和刻苦细致的作风，尽职尽责，在此一并表示诚挚的谢意。
谭索2009年2月13日
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编辑推荐

《叶利钦的西化改革与俄罗斯的社会灾难》由社会科学文献出版社出版。
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