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内容概要

　　咏春三套拳法中，“小念头”练法度与筑基，“寻桥”练步法、腿法与卸力防御技术，而“标指
”则练搏命之道与群战之法，配合藕手反应练出柔劲，往往以攻制攻，或出手轻柔迅捷、落点沉重，
或圆转迂回发力、借力巧打，一击命中对手要害。

　　“标指”是咏春派最为凶狠凌厉的进攻手法，更是以弱胜强、以少胜多的高明打法，历来高深莫
测法不轻传。
本书分六个部分，从标指拳谱、标指应用、闭目藕手、木人桩法、六点半棍、八斩刀法等方面详尽披
露败形发力的绝妙之处。
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作者简介

李东滨，武术指导，精修南派咏春拳，多年来从事传统内家拳理论与发力研究。
在各大武术杂志发表多篇文章，曾出版《截拳道兵器至尊》。
策划、拍摄、发行《狂龙武道十八法》、《双截棍狂龙九式》等多部功夫类教学片。
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书籍目录

第一章　标指致用败形取胜
　第一节　标指拳谱　分段解析
　第二节　三摆指法　柔劲化打
　第三节　秘传三肘　以攻为守
　第四节　桥底标指　连环标打
　第五节　圈割手法　消解擒拿
　第六节　转马擒拿　勾拳撞肋
　第七节　铲颈手法　蛇形化打
　第八节　杀颈手法　连环迫打
　第九节　盘手标指　圆中求直
第二章　高深技法借力巧打
　第一节　综合技法　踢打摔拿
　第二节　腿法应用　以脚制脚
　第三节　闪展腾挪　以少胜多
第三章　闭目藕手连环消打
第四章　六点半棍枪棍一体
　第一节　六点半棍秘传套路
　第二节　六点半棍黏棍训练
　第三节　钉棍与功力环训练
第五章　八斩刀法利器搏命
　第一节　八斩刀法　一击必杀
　第二节　八斩刀破长兵器
第六章　木人桩法万法归一
　第一节　一百六十八点木人桩法
　第二节　木人桩法应用节选
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章节摘录

版权页：   插图：   千百年来，中国武林史中，各门各派都不乏“以枪化拳”、“以拳易棍”之典故。
前辈武者们以其非凡的智慧，将拳术操练之道与兵器技击之法完美的融为一体。
于是，便形成了咏春兵器中独有的“六点半棍"棍法。
 咏春拳虽是女子创拳，习惯运用短桥窄马，发挥贴身短打之寸劲威力。
然而，由于百余年来咏春拳传承中，男子往往居多数，且习练者愈来愈多，于是，经由众多咏春前辈
们“以拳易棍"的改良发展，拳法和兵器训练中也加入了许多北派长桥大马的发力动作。
因此，“六点半棍”中的大多数动作，都属于长桥大马的练习法门。
 简言之，咏春“六点半棍”，基本以四平马、虚步等为主要马步，配合步法的进退变化，以“枪、圈
、挑、拨、抽、弹、半遮”（也有流派称为“枪、杀、割、弹、钉、挑、遮”或“吞、吐、浮、沉、
标、封、半”，名称虽异，拳理相通）七大心法要诀运棍，来完成全套棍法的演练。
 凡习咏春“六点半棍”棍法者，除了熟练掌握此七大棍法要诀外，还须用十二尺或十三尺长的昆典木
（较重较实）或白蜡杆（韧性较强）制成长棍来练习，以腕劲带棍，以腰为主宰，打出六点半棍法，
方能练成非凡的内劲发力。
 事实上，所谓六点半棍，指的是练习六个方向、角度的用棍方法和六种不同的发劲方式。
当棍越长时，发劲越难练，习练者若能将周身筋骨之力轻易凝聚，瞬间发于棍端，则不仅棍劲十分强
劲凌厉、锐不可当，更重要的是强化了拳术发力中的松透弹劲。
 总之，兵器不过是手臂的延长，六点半棍棍法除用于兵器对搏外，最重要的意义在于它是修炼咏春“
六合力”的秘练法门。
习六点半棍时力从地起，发力在腰，前脚踩，后脚蹬，以足催身，以身催臂，臂催手，手催棍，合头
、身、棍、四肢为一体，势猛力雄而灵活多变。
以此棍法充分调动人体肩、肘、腕、胯、膝、足等部位协调发力的稳定性、柔韧性与穿透性，从而强
化习拳者“六合发力”的功劲。
 本章节专门披露“六点半棍”的秘传套路与藕棍对练之法，望习练者惜之慎之。
 第一节  六点半棍秘传套路 古老相传的内家拳拳法修炼，皆分为“演法、练法与打法"三种展现形式。
“演法”只为公开演示时用，“练法”则为秘传修习时用，而“打法”则纯为搏击制胜时用。
 时下，广为流传的拳法虽然众多，不过仅限于套路“演示"和部分普及“练法”而已，而秘传“练法
”与“打法"却一线单传、鲜为人知。
拳法如此，兵器亦如此。
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