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前言

古希腊流传着这样一个故事：    著名的寓言大师伊索年轻时曾给某贵族当奴仆。
一天，主人设宴，宴请城中的风流名士。
主人传下话来，让伊索准备最好的佳肴待客。
伊索接到主人的命令后，四处找各种动物的舌头，办了一个舌头宴。
开餐时，主人大吃一惊，忙问：“这是怎么回事？
”伊索笑着回答：“我尊敬的主人，你吩咐我为这些高贵的客人做最好的菜，舌头是引导世界万物发
展的关键，对这些名士、贵族们来说，舌头不是最好的菜肴吗？
”客人们听后，一个个发出赞赏的笑声。
大家对伊索的机智表示赞许。
次日，主人又吩咐伊索说：“明天给我办一次酒宴，菜要最差的。
”次日，开席时，依然是舌头宴。
主人便勃然大怒。
伊索不慌不忙地说：“难道一切坏事不是从口中说出来的吗？
舌头虽是最好的，但也是最坏的啊！
”主人听后无话可说。
    这则故事的真假很难考证了，但却说明了一个道理，即说话对于人们来说有着比做事更不可低估的
力量。
古人云：口能吐玫瑰，也能吐蒺藜。
真正有碍于做事的不是刀剑，不是枪矛，也不是横亘于人们面前的艰难困苦，而是比它们都厉害的语
言。
    在与他人交往的过程中，话语交流伴随着你的每一刻。
你时刻在实践着话语交往，口才是你生活中不可缺少的内容，是你事业的推进器，是你家庭中的和谐
曲，也是你实现自我的凯旋曲。
有了好口才，你将会更愉快地做事，更快乐地生活。
在工作和事业上，敢于说话又善于说话的人，可以充分用自己的语言交际能力来说服他人，使工作顺
利进行，左右逢源。
说话的自信与说话的魅力，是一个事业成功人士的必备条件。
伴随着成长，你越来越能够体会到：会说话在做事中起着重要作用。
会说话是成功的前提。
所以要想做事成功必须首先让自己成为会说话的人。
    本书精心策划、旁征博引，全方位、多角度地向你证明了会说话比会做事重要，读完此书，无论做
什么心底都会有个声音提醒你，让你敢于说、会说。
那个声音就是“会说话比会做事重要”。
这个概念一定会扎根在你的心底，伴随你成功奋斗的旅程。
    那么，怎样说，才能称得上会说话呢？
会说话的人应该具备什么条件？
会说话的人和不会说话的人有什么区别？
在本书里，你将逐个找到答案。
本书中一些趣味的测试，还将帮助你更多地了解自己。
    如果想把每件事都做得精彩，那就认真阅读本书，增强自己的说话信心，提高自己的说话能力。
只有如此，才会避免社交失败，避免工作上的困难，才能促使自己事业的成功，使自己的生活色彩缤
纷，舒心愉悦。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职场说话技巧>>

内容概要

　　本书介绍说话的技巧，重点推介患者的顶尖窍门
　　通过阅读书中内容，可以提高说话能力，掌控说话时机，实现说话效果。

　　人生最给力的成功技巧
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书籍目录

第1篇　会说话比会做事更给力
　第1节 说话是你情商和思维的总体表现
 1.会说话与不会说话大不一样
 2.说话与人生成败息息相关
 3.测试一下你的说话水平
　第2节 20％的人说事，80％的人做事
 1.80％的财富掌握在20％会说的人手中
 2.三寸之舌，强于百万之师
 3.会说话，代表着一种实力
　第3节 说事者治理人，做事者受制于人
 1.伟大之人皆是出类拔萃的说事之人
 2.天下是会说话者的天下
 3.时代是会说话者的时代
　第4节 善说者事半功倍，沉默者事倍功半
 1.善说者，福从口出，事半功倍
 2.不善说者，祸从口出，事事不成
 3.测一测，你是不是一个善说者
　第5节 善说者不劳而获，沉默者劳而不获
 1.善说者，利益呼之而来
 2.沉默者，利益闻之而去
 3.测一测，你是不是一个沉默者
第2篇　说到才能做到
　第6节 先说后做的法则
 1.话说得恰到好处，事做得干净利落
　⋯⋯
第3篇　“说”出来的职场
第4篇　“说”出来的机遇
第5篇　“说”出来的效率
第6篇　“说”出来的财富
第7篇　“说”出来的地位
第8篇　“说”出来的成功
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章节摘录
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编辑推荐

《职场说话技巧》介绍了说话的技巧，重点推介口才的顶尖窍门。
通过阅读书中内容，可以提高说话能力，掌控说话时机，实现说话效果。
如果想把每件事都做得精彩，那就认真阅读《职场说话技巧》，增强自己的说话信心，提高自己的说
话能力。
只有如此，才会避免社交失败，避免工作上的困难，才能促使自己事业的成功，使自己的生活色彩缤
纷，舒心愉悦。
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