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前言

一提起党中央提出的树立和落实科学发展观的战略思想，人们常常想到“五个统筹”，即如何统筹经
济社会协调发展，统筹城乡协调发展，统筹区域协调发展，统筹国内发展和对外开放，统筹人与自然
协调发展。
其实，要真正实现“五个统筹”，终究还要靠人来落实。
因此，在人的培养方面树立和落实科学发展观最为重要。
管仲曾说：“一年树谷，十年树木，百年树人。
”把“树人”当成百年大计，可见教育的重要性。
    工业革命以后，教育由“文明的传播者”逐渐变成了“谋生的工具”。
不管中国还是外国，古代的教育侧重于高尚品德的培养。
儒家所说的某人有学问，主要是指他有高尚的道德情操，而不是指他掌握多少知识。
你具有高尚的道德情操，即使你是个文盲，你也是有学问；反之，如果道德低下，即使你满腹经纶，
也算不上有学问。
曾有人问孔子他的学生谁最好学，孔子回答说有个叫颜回的最好学，因为颜回“不迁怒，不贰过”，
也就是不迁怒别人，不重复犯错误。
工业革命以后，随着人们对物质财富的不断追求，就业压力越来越大，“有学问”不再意味着高度的
道德修养，而是有“知识和技能”。
要挣钱就要找到好工作，要找到好工作就要拿到文凭，要拿到文凭，就要通过各种各样的考试，而考
试的内容恰恰是各种科技知识和技能。
于是乎，道德情操的培养、体格的健壮、独立生活的能力等，都被排在了考试的后面。
结果，我们的社会培养了许多“病秧子”、“书呆子”、“有才无德者”。
在中国，这个问题尤为突出。
由于人口众多，就业压力异常大，考试又是用人单位不可替代的方法，于是我们把应试教育推到了极
致。
学校教育一切围绕考试转，考试成绩好的就是好孩子，不好的就不是好孩子。
好像人生的全部就是从小学到大学每学期所学习的几本可怜的教科书。
更有甚者，许多孩子竟然错误地以为考上了大学、读完了硕士博士就到达了人生的终点。
让人更加忧虑的是，应试教育正在逐渐耗尽孩子的体力，掏空孩子的情感，侵蚀着孩子的创造力和想
象力。
    其实，在漫长的人生里程中，要真正成功，单靠学校所学的那些东西远远不够。
因为健壮的体格、健全的人格、广博的知识、高度的智慧等，相对于教科书中的那点儿知识来说更加
重要。
很难想象，一个人如果身体孱弱、缺乏自信、意志软弱、没有韧劲、难以共事、不能独立、说话办事
能力差、在家不孝敬父母、在外不尊敬师长，即使他再能考试，也会像鲁迅所说的那样“死读书，读
死书，最后成了活死人”，不会有什么出息。
而当代的应试教育，尤其是中国的应试教育教给孩子的除了书本还有什么有价值的东西呢？
    然而，这种以就业为导向的教育真的能够促进孩子的就业吗？
其实不然，它恰恰影响了孩子未来的就业。
常见许多孩子参加工作后，除了会考试，其他什么都不会。
话也不会说，事也不会办，材料也不会写，经不起批评，不会处理人际关系，适应能力差，不断跳槽
更换工作单位，多少年后还是两手空空，毫无建树。
    有感于此，笔者在教育自己孩子的过程中，不断反思当代教育，尤其是中国的教育，阅读了一些有
关教育方面的书籍，本着“匹夫之责”，撰写了这本小册子。
从非专职教育工作者的角度，提出了自己粗浅的认识和见解。
其主要观点是：一是快乐应该是贯穿人生的主线，也就是每个孩子应该学自己想学的东西，做自己想
做的事情，长大以后才能干一行、爱一行；二是构建孩子成长的金字塔，第一层是健壮的体格，第二
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层是健全的人格，第三层是广博的知识，第四层是高度的智慧，塔尖是大学所学专业和毕业以后所从
事的工作。
有了下面四层的有力支撑，塔尖才能稳固。
因此，本书叫《构建快乐成长金字塔》。
具体内容的阐述将在书中陆续展开，希望能对教育制度的改革出些绵薄之力，起到抛砖引玉的作用。
    在此必须声明，本人并非职业教育工作者，本书的各种观点只是一家之言，难免有偏激、片面之处
。
古人说得好：“文不尽言，言不尽意。
”意思是，文笔再好的人、口才再好的人，也很难把所要说的话完整准确地表达出来。
因此，家长在教育孩子的过程中，一定要结合孩子的自身特点，不可将本书的观点生搬硬套。
否则，笔者可真是罪过不小。
    在此还必须声明，本书对老师、学校和现行的教育体制提出了许多批评，也敬请老师和有关部门原
谅。
其实，教育工作存在的问题是世界性的问题，其根本原因是人口的增加和就业形势的日益严峻，而考
试又是用人单位不可替代的方法，这个问题在中国尤为突出。
因此，表面上看问题在老师、学校和现行的教育体制，根源还是在社会经济层面，把问题简单地归咎
于老师和教育部门显然有失公平。
    佟绍伟    2012年1月
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内容概要

　　《构建快乐成长金字塔》作者根据自己在教育孩子过程中的一些经验做法及生活、工作中的一些
阅历，提出了自己对儿童教育的见解及认识，作者的观点主要有：要想孩子长大以后能干一行，爱一
行，那么就应该从小培养孩子学自己想学的东西，做自己想做的事情，也就是快乐应该是贯穿人生的
主线。
要做到快乐贯穿人生，必须按以下模式构建成长的金字塔：第一层是健壮的体格，第二层是健全的人
格，第三层是广博的知识，第四层是高度的智慧，塔尖是大学所学专业和毕业以后所从事的工作。
只有下面四层有力地支撑，塔尖才能稳固。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<构建快乐成长金字塔>>

书籍目录
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　五、圣人无弃人无弃物
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　六、慎重对待有关儿童教育的文献和书籍
　七、爱孩子才能管好孩子、教育好孩子
　八、具有爱心和耐心才是好老师好家长
　⋯⋯
第三篇 体格篇
第四篇 人格篇
第五篇 知识篇
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章节摘录

版权页：孩子生性好动，少数孩子更是好动得厉害，一会儿都不能安静，：整日让老师和家长不得安
宁。
家长为此经常受到老师的训斥，在人前感到非常没有面子。
为此，家长就怀疑孩子是不是患上了“多动症”，四处求医，甚至给孩子吃药。
在此，笔者郑重地提醒这些家长，好动、是孩子的天性，有时确实让人厌烦，特别是看到别人的孩子
表现得那样乖巧老实的时候。
但是，厌烦归厌烦，我们一定要冷静再冷静。
正如有的孩子非常“好静”一样，你的孩子非常“好动”也不是什么不正常的现象。
因为每个孩子都有自己的特点，特别“好动”也许就是你的孩子的特点。
千万不能因为孩子好动得让人厌烦而轻易地怀疑自己的孩子患上了什么“多动症”，甚至随便给孩子
吃药。
是药三分毒，我们平时对药躲闪犹恐不及，怎么能随随便便给孩子吃药？
一位家长在《新民晚报》上介绍了自己孩子的经历，非常引人深思：这个孩子在幼时非常好动，被许
多人认为患上了“多动症”。
如喜欢拿东西扔人；好端端地会解别人的鞋带；老师在黑板上写字的时候，他会走上讲台问“老师，
你在写什么？
”弄得大家哭笑不得；要么讲话不断影响他人上课。
在老师的一再催促下，家长很不情愿地带孩子去看“多动症”门诊，在半路上遇到朋友。
朋友劝家长最好不要去，毕竟药有副作用，会影响孩子的智力。
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后记

当我在周六、周日透过窗口很难看见院子里有孩子戏耍的时候，当我看见稚嫩的肩膀背着沉重的书包
躬身前行的时候，当我看到越来越多的孩子戴上眼镜的时候，当我看见熟悉的孩子慢慢地失去笑容、
显得忧心忡忡的时候，当我看见孩子疲惫地跟随着父母参加各种培训班、辅导班的时候，当我看见孩
子在父母的责骂声中含着眼泪弹琴、画画、做作业的时候，当我听说越来越多的孩子患上各种心理疾
病的时候，当我听说母亲为学习打死孩子、孩子为学习杀死母亲的时候，我在心中不禁一遍遍大声呼
喊，我们的教育到底是怎么了？
国家增加了那么多投入，家长花费了那么多的金钱、时间和精力，学校和老师付出了那么多的心血，
孩子们付出那么多的努力和劳动，可我们却培养出那么多不快乐的孩子、缺乏想象力和创造力的孩子
、缺乏礼貌的孩子、缺乏道德修养的孩子。
对此，我们能怨国家的投入不够吗？
能怨学校老师和家长不够尽心吗？
要怪就怪现行的教育理念，要怪就怪登峰造极的应试制度。
然而，应试制度不可能不存在，但我们一定要按照贯彻和落实科学发展观的要求，去不断地改革它、
完善它，实现“四个转变”：一是从过分重视智育向德智体美全面发展的转变；二是课程设置从过分
重视科学向以人文课程为主的转变；三是从过分关注少数尖子生的培养向关注所有学生的培养转变；
四是从过分重视孩子共性教育向注重孩子个性教育转变。
让每个孩子的天赋绽放出灿烂的花朵，使我们的学校变成万紫千红的百花园。
    佟绍伟    2012年1月

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<构建快乐成长金字塔>>

编辑推荐

《构建快乐成长金字塔》：快乐应该是贯穿人生的主线。
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