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内容概要

　　数独是一种智力填充游戏，也是一种健脑益智活动，更是一种休闲自乐活动。
玩数独游戏能提高人们观察事物、分析问题的能力和逻辑推理、判断能力，还能提高人们的思维反应
速度。
数独游戏特别有利于青少年的智力开发，想提高智力的青少年朋友看完《数独游戏指导宝典》可以使
解数独题目的思维更具逻辑性。
想提高孩子智力的家长，先读读这本书，可以让你对孩子的指导更加有方。
想要提高逻辑思维能力的朋友，不妨玩玩数独游戏，这会对你有一定帮助作用。
对于工作繁忙的人们，玩玩数独游戏可以缓解工作压力，增添生活乐趣。
对于中老年朋友，玩数独游戏也是一种理想的健脑活动，可以提高生活品质。
你想提高观察事物、分析问题和逻辑推理、判断能力吗？
你想提高思维反应速度吗？
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书籍目录

了解数独长方形行列对应法排斥法唯一法扩展法基本宝典应用能力训练自我提高——计算机解法数独
游戏设计数独练习
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编辑推荐

　　你想开发智力或指导他人开发智力吗？
你知道怎么用计算机解数独题目吗？
你想学会自己设计数独游戏吗？
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