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前言

　　说起来那是个很长的故事了，原因也挺复杂的。
当我还是小孩时，我与祖父母共同生活了几年。
和他们那一代大多数人一样，我的祖父母勤劳、知足并且很快乐，但不幸的是祖父因工伤（被一货车
的砖砸在脚上）提前退休了，我祖母在伦敦一家很大的百货商店工作。
在这种情况下，父母很突然地把我交给他们代养一段时间，显然带来了一些问题。
当时我还太小——不到上学年龄，大家对我祖父在家照看我也不放心（男人在那个年代是不照看小孩
的⋯⋯唉，有些事现在变化好大啊！
）。
我的祖母就干脆把我护在她的怀抱中背着她的经理和督察偷偷地带我上班。
　　那时被祖母带去上班是很有趣的。
她告诉我要时刻保持安静，很长时间内，我并没有发现每天生活有什么不同，一切都很平常。
然而我却发现有一件事能让我过得很开心，那就是在祖母给我安排的“避难所”——大桌子底下观察
顾客的一举一动。
从此让我对人产生了浓厚的兴趣——观察。
　　我母亲——后来我又回到她身边——说过观察并不会对我有什么帮助。
然而我却不这么认为。
在我早期的职业生涯中，通过对周围人的观察，我发现人们可以通过展示自己的与众不同的行为让自
己得以提升。
举个例子来说，如果有两个能力相同的人，其中一个穿着得体、思维缜密、举止优雅，就好像刚被提
升一样，那么他可能就将是下个要被晋升的人。
把这些观察到的行为应用到工作中就像是给了我个梯子，让我很快获得提升。
其实这些行为“法则”‘就是我前段时间所出版的畅销书《工作法则》的基础。
　　正如你能识别出那些能使事业成功的行为一样，你也能发现快乐生活的行为标准。
综观我们的生活，人们大致可以归为两大类：一类是掌握成功生活技巧的人，另一类是仍在努力挣扎
奋斗的人。
当然我所提到的成功，并不是说积累了许多的财富或在事业上登峰造极。
我所说的成功是传统意义上的，而且连我勤劳朴实的祖父母都会理解这一点。
成功是容易满足，每天健康快乐。
生活充实。
一般来讲，那些仍在挣扎的人们往往不快乐。
因为欣赏和享受不是他们生活的一部分。
　　那么快乐生活的秘诀是什么呢？
答案就是：一个简单的选择。
每一天我们都在选择做一些事情，而这些事情，有些会使我们快乐，有些则不会。
通过观察人的言行举止，我发现如果我们遵循一些基本的生活法则，我们就易于完成更多的事情，易
于扭转逆境，易于生活得更加充实，并更多地向我们身边的人传播快乐。
法则遵守者总会给自己带来更多的好运，总能驱散生活中的不幸，而且会更加热爱生活，并更好地打
理生活。
　　接下来讲的就是我的生活法则。
这些法则并不是一成不变的，也不是什么秘密或深奥的大道理，它们完全基于我对那些快乐和成功的
人士的观察所得。
我发现他们总会遵循我们将要提到的大多数法则，而那些看起来生活在悲惨中的人却没有去遵循这些
法则。
成功人士通常甚至不会意识到他们在遵循这些法则——他们是天生的法则遵守者。
而那些本能上没自觉遵守法则的人往往会感觉生活中缺少了什么，并会耗费他们毕生的时间和精力去
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寻找怎么才能让生活更有意义更充实——通常还要在他们自己身上寻找。
其实答案很简单——我们仅需要简单地改变自己的一些行为。
　　改变行为容易吗？
当然不容易。
在生活中遵循那些法则决不会很容易。
如果很容易的话，我们早就会有所意识了。
要使生活很有意义是很困难的，但这正是法则的魅力所在，每一条法则本身都很简单明了，易于做到
。
你可以定位得很高然后去努力实现所有的法则，或者从实施一两个法则开始。
我呢？
一点也不顺利。
和所有人一样，我总会犯错，但我却知道怎么做才能找回成功，才能让生活富有意义。
　　通过对人的观察，我了解到所有的这些生活法则都是很容易理解的。
我个人喜欢开始“默默地做⋯⋯”之类的建议，但我不确定我是否应该那样做。
然而，我觉得像“出门前要擦鞋”这样的建议是很有意义的，因为这样的建议我很容易做好，更重要
的是我能很快地从中体会到这样做的好处。
顺便说一下，我仍然觉得干净的鞋子总比那些脏兮兮的鞋子更能给人留下好的印象。
　　当然，这只是打了个比方，你不会在这本书里看到出门擦鞋这样的建议，也不会发现有关启示性
或很新潮的东西。
我并不是说这些内容没有意义，只是觉得我们最好做些现实性的事情，而不要总去高喊那些听起来动
听的口号。
例如：时间是最好的医生；爱情可以征服一切。
因为当你想做成事的时候，就我而言那些口号并不能起很大的作用。
　　在这本书里你将会发现很多经典的、传统的常识，所有的内容你都熟悉。
这本书并没有去揭示什么，而是去提醒人们生活法则是普遍的、通俗易懂的、容易应用的。
只要去做，它们的确很管用。
　　但是对于那些没有遵守这些法则的人，我们该如何去解释他们所谓成功的现象呢？
我肯定你们都认识很多富有但却铁石心肠、不快乐、霸道、道德败坏的人。
如果你成为他们那样，你也可以做到。
但是我认为你肯定想睡得安稳、有自己的生活、做个十足的好人。
这些完全取决于个人的选择。
我们每一天都在选择，不论我们是站在天使的一边还是魔鬼的一边。
生活法则会帮助你和天使站在一起，但它不是强迫性的。
就我而言。
晚上睡觉之前总喜欢快速地反思一下当日的生活，然后，希望我会对自己说“今天生活挺好的”，希
望我能对自己这一天所取得的成就充满自豪，而不会对生活感到懊悔和不满。
我喜欢带着愉快的心情去休息，在愉快的心情中我感觉到自己做了有意义的事情——待人友善，没有
伤害他人，传播一些快乐，并努力做到十全十美。
　　生活法则不是讲如何赚更多的钱和如何获取巨大的成功（关于这点，你可以读我的《工作法则》
那本书）。
它在讲述我们内心的感受，怎样去影响我们周围的人，怎样去做好朋友、爱人、父母的角色，怎样去
影响世界，以及怎样有意识地给别人留下好的印象。
　　我经常把我的书当成我的孩子。
我喜欢轻轻拍他们的头。
拧拧他们的鼻子，然后再把他们送向外面的世界。
我很关心他们，也很想知道他们的情况，所以如果这本书确实改变了你的生活，或者有一两条我没有
提到的生活法则，欢迎您和我交流。
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内容概要

　　《生活法则》内容主要包括：引言、个人法则、法则1保持沉默、法则2成长了也不一定更聪明、
法则3接受现实、法则4接受自己、法则5要知道什么是有意义的，什么是没有意义的、法则6为有意义
的事而奋斗、法则7灵活思考、法则8关注外面的世界、法则9远离魔鬼，和天使站在一起、法则10只有
死鱼才会被流水带走、法则11不要动辄就大吵大叫。
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书籍目录
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法则12 做自己的顾问
法则13 不要害怕、惊讶、犹豫和怀疑
法则14 我曾经要是那样做该多好——现在我要⋯⋯
法则15 数到十——或者默唱“黑绵羊咩咩叫”
法则16 改变你可以改变的，放手其余的
法则17 志在事事做到最优，而不是次优
法则18 自由去梦想
法则19 不要总留恋过去
法则20 不要活在将来
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法则22 注意每一天的穿着要庄重
法则23 要有信仰
法则24 每天留给自己一点时间
法则25 生活要有计划
法则26 拥有幽默
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法则28 生活有点像是在做广告
法则29 走出安逸
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法则31 保持高贵
法则32 有强烈的情感很正常
法则33 保守信念
法则34 弄懂每件事是不可能的
法则35 知道真正快乐的源泉
法则36 懂得何时放弃——何时走开
⋯⋯
爱人法则
亲情与友情法则
社会法则
世界法则
译后记
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章节摘录

　　所以第一条法则简单地讲就是不要说教、散播、叫嚷、试图改变别人甚至提及不该讲的话。
　　改变你对生活的态度，你的生活将沐浴到温暖的阳光，人们会问你到底是什么让你这么开心，你
可以这样简单地回答：并没有什么，只是灿烂的阳光让我更加舒服、开心、活泼、快乐等等。
没有必要去提及任何细节，因为人们并不想知道那些。
实际上，那些细节和他们本想知道的正好相反。
这有点像当有人问你过得怎么样时，他们真正想听到的回答只是一句话：“我很好”。
即使你处在绝望的低谷中，那样的回答也是他们唯一想听到的，因为对他们而畜，其他的任何回答都
会给他们带来额外的责任。
就连一个简单的回应：“你过得怎样？
”大多数情况下也不是他们想听的。
他们想听到的回答仅仅是：“我很好”，然后他们就可以去忙他们自己的事情了。
如果你不说“我很好”，而是滔滔不绝地讲述自己，他们也会很快地抽身离去。
　　作为一个遵守法则者亦是如此。
没有人真正想知道关于你的事情，所以请保持沉默吧。
我为什么这样说？
因为在我写《工作法则》（一本让许多人提高了自身能力并且在工作中获取成功的书）的时候，我提
出了同样的建议，并发现那的确很管用。
把精力放在你要做的事情上吧，默默地做你该做的事情.让自己每天都快乐地生活，不用去告诉任何人
。
 　　⋯⋯
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